Top

Top Students Centre vas zve na predndsku na téma

METODY KOUCOVANI A SEBEKOUCOVANI
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Anotace

Dnesni doba je charakteristickda velkym mnoZstvim mozZnosti, z nichz musi
kazdy znas denné volit. CiIM VICE MOZNOSTi VOLBY MAME, TiM JE
OBTIZNEJSI SE PRO NEKTEROU Z NICH ROZHODNOUT A MY SE VE SVEM
ZIVOTE NEPOSOUVAME.

Smyslem skoleni je:

- pomoci Ucastniktim se Iépe orientovat ve svych moznostech,

- naucit je tak co nejefektivnéji vyuzivat jejich potencial,

- predat jim teoretické a praktické znalosti z oblasti osobniho rozvoje,

- pomoci jim osvojit si metody koucovani a sebekoucovani pro jejich
dlouhodobé zvyseni efektivity a spokojenosti.

,LIDE VE SVEM ZIVOTE NELITUJI TOHO, CO UDELALI,
ALE TOHO, CO NEUDELALL.”

Prof. Philip Zimbardo, profesor psychologie, Stanford University



