Normativni data specifickych biomechanickych adaptaci pohybu dolnich koné¢etin u
vybranych sporti: Analyza adaptaci predikujicich rizikové faktory poranéni predniho
zkFizeného vazu kolenniho kloubu (ACL)

Anotace:

Diserta¢ni prace se zamétuje na hodnoceni profilu svalové sily dolnich koncetin a analyzu
distribuce plantarnich tlakti na chodidlech u vybranych sporti. Cilem prace je analyzovat
vzorce zatizeni chodidel a korelovat je s parametry svalové sily, coz umozni definovat
specifické biomechanické adaptace dolnich koncetin pro jednotlivé sporty a vytvofit normativni
data biomechanickych adaptaci.

Prace se dale zaméfi na longitudindlni sledovéani diagnostikovanych sportovct, se
zpétnovazebnou informaci tykajici se vyskytu poranéni ACL. Biomechanicky profil sportovct
se zranénim bude porovnan s referenénimi hodnotami nezranénych sportovci. Statistické
zpracovani téchto dat bude mit za cil identifikovat specifické zmény v plantografickych a
silovych charakteristikach biomechaniky pohybu, které jsou asociovany se vznikem zranéni.
Identifikace téchto rizikovych faktori je klicovym ndstrojem pro prevenci poranéni ACL.



