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Pro splnění podmínek vystavení Osvědčení Instruktor sebeobrany je nutné 
absolvovat předměty:  
 

Vědeckého základu sportovního tréninku 

 

ct001 Anatomie (možné uznání bp4008. bk4008, bp4808, bp4818)  

ct002 Fyziologie (možné uznání bp4013, bk4013, bp4819, nk4715)  

ct003 Sportovní trénink (možné uznání bp4032, bk4032)   

ct004 Psychologie (možné uznání bp4835, bp4859, bp4017, bk4017)   

ct005 Pedagogika (možné uznání bp4835, bp4005, bk4005)  

ct006 První pomoc (možné uznání bp4038, bk4038)    

ct007 Dopingová problematika (možné uznání bp4025, bk4025, bp4055)    

ct008 Hygiena sportu a výživa (možné uznání bp4860, bp4063+bp4062) 

ct009 Právo a sport (možné uznání bp4858, bp4024, bk4024, bp4720, bk4720)    

ct010 VZSpT - závěrečná zkouška (v případě splnění předmětů ct001 – ct009 splněno)    
 

Specializace 
 

ct012 závěrečná práce ze specializace (možné uznání bakalářské či magisterské práce)   

ct041 Instruktor sebeobrany – specializace (nutné absolvovat předměty zadané v sylabech 
předmětu + doškolení dle harmonogramu viz příloha + závěrečnou zkoušku)    


