Metodické shrnuti

program FSpS C1101401 C-TRV Trenérska vzdélavani, ID=27426
studijni plan: FSpS SP01201 INSE Instruktor sebeobrany, ID=27427

Pro splnéni podminek vystaveni Osvédceni Instruktor sebeobrany je nutné
absolvovat predmeéty:

Védeckého zakladu sportovniho tréninku

ct001 Anatomie (mozné uzndni bp4008. bk4008, bp4808, bp4818)

ct002 Fyziologie (mozné uznani bp4013, bk4013, bp4819, nk4715)

ct003 Sportovni trénink (mozné uznani bp4032, bk4032)

ct004 Psychologie (mozné uznani bp4835, bp4859, bp4017, bk4017)

ct005 Pedagogika (mozné uzndani bp4835, bp4005, bk4005)

ct006 Prvni pomoc (mozné uznani bp4038, bk4038)

ct007 Dopingova problematika (mozné uznani bp4025, bk4025, bp4055)

ct008 Hygiena sportu a vyZiva (mozné uznani bp4860, bp4063+bp4062)

ct009 Pravo a sport (mozné uznani bp4858, bp4024, bk4024, bp4720, bk4d720)

ct010 VZSpT - zavérecnd zkouska (v pripadé splnéni predmétd ct001 — ct009 splnéno)

Specializace

ct012 zavérecna prace ze specializace (mozné uznani bakalarské ¢i magisterské prace)

ct041 Instruktor sebeobrany — specializace (nutné absolvovat predméty zadané v sylabech
predmétu + doskoleni dle harmonogramu viz ptiloha + zavére¢nou zkousku)



