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FSpS MU, Univerzitní kampus Bohunice, Kamenice 5, 625 00 Brno,  
budova E34/místnost 207 a E34/ 117 Úpolová tělocvična 

 

Pouze studenti a současně absolventi Fakulty sportovních studií MU – bakalářské studium, program TVS, 
specializace Speciální edukace bezpečnostních složek prezenční i kombinovaná forma 3. ročník a 
magisterské studium, program Aplikovaná sportovní edukace bezpečnostních složek 2. ročník, podání 
přihlášky a uhrazení poplatku. 
 

Obsahem kurzu je doplnění znalostí a didaktických dovedností pro získání osvědčení Instruktor sebeobrany.   
Je zaměřen na organizování a vedení komerčních kurzů sebeobrany, například plánování a evaluace, 
individualizace a didaktická komunikace.  Kurz je ukončen závěrečnou zkouškou. 

 

Doc. PhDr. Bc. Zdenko Reguli, Ph.D. – garant  
PhDr. Michal Vít, Ph.D., Mgr. Jitka Čihounková, Ph.D., Mgr. et Mgr. Bc. Jan Novák, Ph.D., Mgr. Dominik 
Puda 
 

Osvědčení s neomezenou platností s výpisem absolvovaných předmětů. 
Osvědčení obdrží účastník, který: 

o  úspěšně prošel doškolením včetně závěrečné zkoušky a závěrečné práce (může být Bc. práce) 
o  úspěšně splnil SZZ Bc. studia daného oboru 
o  absolvoval povinný předmět Hygiena sportu a výživa v rozsahu 8 vyučovacích hodin 

- bude pro vás organizován online formou prostřednictvím MS Teams dne 14. 9. 2024                  
cca 8,00 - 15,30 hodin 

 
 

Přihlásit se můžete prostřednictvím Obchodního centra MU do 1. 9. 2024, zde: 

Instruktor sebeobrany – jaro 2024 (muni.cz)   
  

 2.900,- Kč 

https://is.muni.cz/obchod/baleni/349192

