POPIS VYBRANYCH TESTU
BASKETBALOVYCH DOVEDNOSTI

VEDENI MiCE PRAVOU/LEVOU RUKOU
e Pomicky: basketbalovy mic spravné velikosti, stopky,

e Provedeni: Hrac z vysokého startu, mi¢ v rukou na povel trenéra vystartuje a vede
danou rukou mi¢ 20 m. Test se provadi na stejné trati jako test béhu na 20 m. Béhem
testu hrac nesmi porusit pravidla basketbalu. Zaznamendvame cas s pfesnosti na 0,1
s.

e Modifikace: u déti je mozné hodnotit vedeni mice pomoci bodi, nikoliv na ¢as.
Zhodnotime tak techniku vedeni mic¢e TO a pfipadné poruseni basketbalovych

pravidel.
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SLALOM

e Pomicky: ¢tyfi mety (kuzele, zZidle, ...), stopky, basketbalovy mi¢ odpovidajici

velikosti

e Provedeni: TO vede mi¢ kolem stfidavé vlevo a vpravo, vzdy vzdalenéjsi rukou od
mety, posledni metu obihd. Test trva 30 s, vysledek udava pocet met, které TO mine,

prvni meta se nepocitd. Rozestavéni met a provedeni testu viz obr. 4.

e Modifikace: stejnd, jako u testu vedeni mice pravou/ levou rukou.

2:5m 2,5 m 2:5m

Obr. 1 Slalom
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PRIHRAVKA NA PRESNOST

e Pomiicky: hfisté upravené dle obr. 5, stopky, dva basketbalové mic¢e odpovidajici

velikosti

e Provedeni: TO stoji ve vzdalenosti 4 m od stény. Béhem 30 s opakované hazi a chyta
mic na sténu do ¢tverce o rozméru 25 x 25 cm. Pfihravky provadi obouruc tréenim.
V pfipadé ztraty pouZzije TO ndhradni mi¢ poloZeny na zidli vedle ného. Vysledkem

je pocet dotykti mice v terci. Test se provadi dvakrat, pocita se lepsi vysledek.

0,25 m

0,25 m

I 1,6 m

Obr. 2 Pfihravka na pfesnost
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PRIHRAVKA NA PRESNOST S PREBIHANIM

e Pomicky: hiisté upravené dle obr. 6, stopky, basketbalovy mi¢ odpovidajici velikosti

e Provedeni: TO musi provést deset zpétnych prihravek o sténu tak, Ze hazi sttidavé
z bodu A a bodu B, mezi nimiz pfebiha. Mice hozené z bodu A se dotykaji stény
vpravo od pasma Sirokého jeden metr a vyznaceného na sténé 2, mice hozené z bodu
B se dotykaji stény vlevo od tohoto pasma a vyznaceného na sténé b. Pokud se mi¢
odrazi uvnitf jednometrového pasma, je pfihravka neplatnd a do celkového poctu
deseti se nepocita. Pohyb je plynuly, nepferusovany. Vysledkem je ¢as pottebny

k deseti prihravkam. Test se dvakrat opakuje, pocita se lepsi vysledek.

1m
4P
i A
|
|
|
[ ] | 9 3 m
b a
|
|
1 Y
~
r
4 2.5 m

b=
-,
m

Obr. 3 Pfihravka na pfesnost s pfebihanim
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JUGO TEST

e Pomicky: basketbalové mice odpovidajici velkosti

e Provedeni: test trva 5 min. TO stfidavé stfili z 3bodové vzdalenosti a ze vzdélenosti 1
m pied 3 b éarou. Z kazdé vzdalenosti hrac vystreli 5 pokusti, pak se posune na dalsi
metu. Celkem je 7 pozic. Po odsttileni vSech pokusti se hrac vraci zpét. Vysledkem je
procento tspésnosti strelby.
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TRESTNE HODY

e Pomiicky: basketbalovy mi¢ odpovidajici velikosti

e Provedeni: TO stoji za ¢arou trestného hodu a stfili pét pokusti ve ¢tyfech sériich,
celkem dvacetkrat. Mice mu podava pomocnik. Mezi sériemi testujeme dalsiho hrace.
Vysledkem je pocet dosaZenych trestnych hodi.

e Modifikace: zavodni nebo vyspélejsi hraci provadi test po zatiZeni. Po kazdé sérii

nasleduji pfebéhy pres basketbalové hristé, vzdy tam a zpét.
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DVOJTAKTY

e Pomiicky: basketbalové mice, stopky, zidle

e Provedeni: test trva 30 s. TO provadi stfidavé dvojtakty z pravé a levé strany. Zacina
svou silnéjsi rukou. Mice md poloZeny na zidli na rozich vymezeného tizemi. Po
zakonceni béZi pfes vymezené tizemi, obiha Zidli, bere mi¢ a zakoncuje z druhé
strany. Ve bez poruseni basketbalovych pravidel. Mice doskakuji a ddvaji na zidle

pomocnici. Vysledkem je pocet dosazenych kosti.
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