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Pravidla pohybu v pfirodé

Pfiroda je spolenym bohatstvim a méla by slouzit vSem lidem k jejich rekreaci,
turistickému a sportovnimu vyziti. Tak jako na pozemnich komunikacich existuji pravidla
silni¢niho provozu, ktera se fidi platnymi zdkony a vyhlaskami a jsou kontrolovana policii, je
titeba definovat i pravidla pohybu v ptirod¢ a pravidla jeji ochrany. I tato pravidla by méla mit
oporu v ptislusnych pravnich normach a jejich dodrzovani by mélo byt kontrolovéano.

Klub &eskych turistd (KCT) ustanovil pravidla pro pohyb svych ¢lenti v piirods nasledné:

e V piirodé¢ se pohybujte tak, abyste ji nepoSkodili, a zaroven i ohleduplné k jinym
navstévnikiim.

e D¢lku a naro€nost tras volte tmérné svému veku, zdravotnimu stavu, fyzické zdatnosti
a terénnim a povétrnostnim podminkam.

e Turistickou vystroj a vybaveni méjte vzdy v dobrém stavu a takovou, aby odpovidala
druhu pohybu, terénnim a povétrnostnim podminkam.

e Dbejte na svoji osobni bezpecnost (ptilba, bryle, krémy s UV filtrem), méjte vzdy pii
sobé zdkladni potfeby pro poskytnuti prvni pomoci i dostate¢né mnozstvi tekutin
a jidla.

e Ke svému pohybu v ptirod¢ vyuzivejte prednostné vyznacené trasy pro Vami zvoleny
druh pfesunu, na znacenych trasach jiného pfesunu respektujte absolutni piednost
tohoto pfesunu pied ostatnimi. Na nevyznalenych trasaich mé& vzdy piednost ten
zranitelngj$i (sjizd&jici lyzat pred peSim, p&si pred cyklistou apod.).
pouzivany druh pfesunu zakazany.

e Dodrzujte pravidla pro provozovani daného druhu presunu (pési, lyze, cyklo), pravidla
ochrany pftirody, pravidla silni¢éniho provozu na pozemnich komunikacich i dalsi
pravidla, platna pro pohyb v daném tizemi.

e [ v pfipad¢, Ze neni zakdzana chlize v soubchu s lyzafskou trasou, nechod’te nikdy
v lyzatskych stopach ani v pasu 0,5 m na kazdé strané od nich.

e V usecich, kde pési znaCend trasa vede v soub&hu s vyznalenou cyklotrasou, se
pohybujte v pravé polovin€ cesty tak, aby Vas cyklisté mohli vlevo ptedjet nebo
minout.

e Na ostatnich peSich znacenych trasach, kde neni zakdzan provoz cyklistli, umoznéte
cyklistim, aby Vas pomalou jizdou mohli pfedjet nebo minout.

e Mite-li s sebou psa, musi byt na soub€zich pési a cyklistické znafené trasy a na
soubézich pesi a lyzatské znacené trasy drzen na voditku, a to tak, aby neohrozoval
projizd&jici cyklisty nebo lyzate.

Pravni systém Ceské republiky upravuje pravidla pobytu v piirodé v zakond
¢.114/1992 Sb, jehoz ucelem je pfispivat k udrZzeni a obnové piirodni rovnovahy v krajiné,
ochran€ rozmanitosti forem Zivota, pfirodnich hodnot a kras, k Setrnému hospodateni
s ptirodnimi zdroji. Dle odstavce § 63 ma kazdy clovék pravo na volny prichod ptes
pozemky ve vlastnictvi ¢i ndjmu statu, obce nebo jiné pravnické osoby, pokud tim nezpusobi
Skodu na majetku ¢i zdravi jiné osoby a nezasahuje-li do prav na ochranu osobnosti ¢i
sousedskych prav. Je pfitom povinen respektovat jiné opravnéné zajmy vlastnika ¢i najemce
pozemku a obecné zavazné pravni predpisy.
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Chovani v lese a vstup do lesti pfimo upravuje zakon ¢. 298/95 Sb. o lesich (lesni
zakon), podle kterého mé kazdy pravo na vstup do lesa na vlastni nebezpeci. V lese je
povoleno sbirat lesni plody a suchou na zemi leZici klest pro vlastni potfebu. Mimo jiné je
zakazano zakladat oheit a organizované nebo hromadné sportovni akce musi byt vcas
oznameny piislusSnému organu statni spravy lest. Volny pobyt, tabofeni ¢i stanovani je
povoleno pouze na vyhrazenych mistech nebo mistech, ktera schvali mistni organy, instituce
a odbor Zivotniho prostiedi ptislusného kraje.

Na uzemi Ceské republiky se rozli$uji tii kategorie chranénych tizemi s riiznou trovni
ochrany proti vlivim cinnosti ¢lov€ka, které omezuji aktivity ¢lovéka na svém Uzemi.
Nejvyssi status chranéni maji Narodni parky (NP). Druhou skupinu tvoii Chranéné krajinné
oblasti (CHKO), Nérodni pfirodni rezervace (NPiR), Pfirodni rezervace (PR), Narodni
pfirodni pamatky (NPP), Ptirodni pamatky (PP). Zbytek ve tfeti skupiné tvoii krajina bez
zvySenych omezeni pro pohyb a pobyt ¢lovéka. Na vSech tizemich se zvySenou ochranou je
dan rozsah moznych aktivit Navstévnim tfadem, ktery ma pro jednotlivd izemi specifické
ptizplsobeni vychazejici z mistnich podminek a potieb.



