1. Akrobacie: ntizky, dalkovy skok, kadet

Napis, ¢im je z kinematického hlediska uréena trajektorie, po které se v letové fazi pohybuje
tézisté téla:

a)

b)

Co je tfeba rozvijet v ramci funkéni pfipravy pro dané skoky z hlediska flexibility?

Co je tfeba rozvijet v rdmci funkéni pripravy pro dané skoky z hlediska silovych predpokladd?

Kolem jaké osy se otaci gymnastka pfi skoku kadet?
sagitalni vertikalni transverzalni

Dokazes vyskakat po jedné i po druhé noze 10 schodi? Ruce v bok.
ano ne

Vypis alespon 3 nejc¢astéjsi chyby, se kterymi se setkdvame u danych skoka:

Jak z mechanického hlediska snizime silu narazu pfi doskoku, ¢imz ,zmékcime” dopad?

Na zakladé impulsu sily tak sila narazu klesa s:

klesajici

klesajici

rostouci




