15. Ptreskok: skrcka, roznozka

Skréka a roznozka jsou preskoky?
a) prevratové b) neprevratové

Na jakych 6 zakladnich fazi miZeme rozdélit tyto preskoky (skrcku a roznozku)?

Pres jaké naradi mGzeme skrcku a roznozku skakat? Vypis vsechny, co vis.

Jak Ize rozvijet predpoklady pro dynamicky odraz z mlstku? Navrhni alesponi 3 cviceni:

Proc je dllezité mit posilené svaly pletence ramenniho pro skréku a roznozku?

Jak mGzeme posilit svaly pletence ramenniho?

Jaka forma mechanické energie se vyuziva ve fazi odrazu z mastku?

Jaky je rozdil pfi poskytovani dopomoci u skrcky a roznozky?




