18. Kladina: certik, dalkovy skok, kotoul

1. Po jaké trajektorii se pohybuje tézisté téla pri ddlkovém skoku?

2. Pro dalkovy skok je tfeba posilit flexory i extenzory kycelniho kloubu, navrhni dvé cvic¢eni
takto zamérena.

a)

b)

3. Jaké jsou obvyklé chyby pfi provadéni certiku?

4. Popis, jak bys poskytl dopomoc pfi kotoulu vpred na kladiné.

5. Jakou formu energie ma télo gymnastky

v pribéhu kotoulu vpred na kladiné:

po dokonceni prvku ve stoji na kladiné:

6. Nakresli spravné drzeni pazi pfi kotoulu na kladiné ve fazi lehu na zadech.

7. Jaka cviceni bys doporucil gymnastce, kterd bude mit problémy se vztykem v posledni fazi
kotoulu vpred na kladiné?




