20. Kladina: seskok roznozmo, seskok rondatem

Navrhni 2 cviceni, kterd gymnastku funkéné pfipravi na seskok roznozmo.

a)

b)

v vev

Po jaké trajektorii se pohybuje tézisté téla pfi seskoku roznozmo?

Kolikrat zvladnes zvednout dolni koncetiny vzhiru bez
poloZeni na zem ve vzporu sedmo roznozném?
Vyzkousej a napis.

Jaké dovednosti by mél cvicenec umét pred nacvikem
seskoku rondatem z kladiny?

a)

b)

Popis, jak bys daval dopomoc gymnastce pfi seskoku rondatem z kladiny?

Jaké sily davaji télu impuls do rotace pfti seskoku rondatem?

Jaké jsou obvyklé chyby pti provadéni seskoku rondatem?

a)

b)

c)




