22. Kruhy: houpani, houpani s obraty

1. Dopln: Pro provedeni houpdni v dostateéném rozsahu je potfeba mit protazené

2. Nakresli alespon 2 cviceni ve dvojici, které mlizeme vyuzit jako funkéni pripravu pro houpdni.

3. Z mechanického hlediska je houpani na kruzich nucené kmitani. Co to znamena?

4. Jakym pohybem je zakonceno houpani v nejvyssi poloze

vpredu: vzadu:

5. Jaké jsou obvyklé chyby pfi obratech v hupu na kruzich?

a)

b)

c)

d)

6. Obrat v hupu je zahdjen pohybem
a) pazi
b) kycli
c) Spicek

7. Prechod z vysazeni do prohnuti je béhem obratu v hupu
a) nezadouci
b) Zadouci
c) nepodstatné, provedeni obratu jim neni ovlivnéno



