27. Bradla: stoj na ramenou, kotoul

Jaky cvik by mél cvicenec umét, nez se zacne ucit stoj na ramenou na bradlech?

Jak spravné poskytujeme dopomoc pfi nacviku stoje na ramenou na bradlech?

Jaké jsou zakladni chyby pfi provadéni stoje na ramenou na bradlech?

a)

b)

Co musi z mechanického hlediska platit, aby gymnasta ve stoji na ramenou na bradlech
neprepadaval otacivym pohybem vpred ani vzad? Napis to rovnici.

PFi stoji na ramenou na bradlech ma télo byt
a) v postaveni kolmém k Zerdim

b) naklonéno mirné vzad

c) naklonéno mirné vpred

Pti kotoulu vpred na bradlech je dllezZity spravny prehmat. Napis, kdy musi gymnasta
prehmat provést.

Jak Ize usnadnit nacvik kotoulu na bradlech, aby cvicenec nemél strach, Ze propadne mezi
Zerdémi doll?




