29. Kun nasif: kolo inoZzmo

Osa ramen je v pribéhu prvku

a) rovnobézna s podélnou osou koné

b) kolma nani

c) sméfuje do jedné a pak do druhé diagonaly

Jaké zakladni 3 faze tvofi prvek kolo unozmo?

a)

b)

c)

Vysazeni bokd je
a) nezbytné v prvni fazi prvku
b) nezbytné v druhé fazi prvku
c) vidy chybou

Jak mGzZeme poskytnout cvi¢enci dopomoc pfi nacviku kola tinozmo?

Navrhni 3 pripravna cvi¢eni, kterd mizeme realizovat bez vyuziti koné.

a)

b)

c)

Pro jaké cviky na jinych naradi Ize vyuzit koné nasif pro pripravna cviceni?




