30. Splh

1. Jaka mechanicka energie se pfi $plhu stale zvysuje?

2. Jaké dva mechanické parametry ovliviuji velikost tfeci sily mezi rukama, resp. nohama a
lanem?

a)

b)

3. Napis, co je nutné posilit pred nacvikem samotného Splhu?

4. Je nezbytné umét shyb pro sSplh s pfirazem?
ANO NE

5. Napis, jak dlouho vydrzis ve shybu nadhmatem a na ¢em jsi vydrz méfil (na hrazdé, na lané,
na vétvi,...)?

6. Napis 3 zakladni chyby pfi Splhu.

a)

b)

c)

7. Nakresli klicku, kterou drzi§ lano mezi chodidly.

8. Jakslézame lano?




