8. Akrobacie: salto vpied skrémo
Je salto akrobatickym prvkem?
ANO NE
Na salto vpred se odrazime
a) snoZmo b) odrazem jednono?z

Nacrtni polohu gymnasty na zacatku odrazové faze (pfi prvnim kontaktu s podlozkou).

Jak mUZeme ménit rychlost rotace téla béhem letové faze u salta?

Vypis alespon 3 zakladni chyby, se kterymi se pfi saltu vpfed obvykle setkavame:

Jaké svalové skupiny je nutné posilit pfed nacvikem salta?

Vymysli dvé pripravna cviceni na salto vpred (popis nebo udélej nakres).




