
Studijní obory 

Tělesná výchova a sport - Trenérství 

Animátor sportovních aktivit 
 

 



obor Tělesná výchova a sport (TVS) 

 Délka studia: 3 roky 

 Forma studia: prezenční i kombinovaná 

 Směry: 

 Trenérství (T) 

 Rozhodčí fotbalu (RF) 

 Rozhodčí ledního hokeje (RH) 

 



Trenérství 

 Délka studia: 3 roky 

 Forma studia: prezenční i kombinovaná 

 Kontaktní osoba: dr. Starec 

 



Přijímací zkouška - Trenérství 

 Test studijních předpokladů 

 max. 40 bodů 

 

 Praktická přijímací zkouška 

 max. 40 bodů 

 plavání 100 metrů  

 gymnastická sestava 

 basketbal 

 atletika (běh 1500 m muži/800 m ženy, běh 60 m) 

 



Možná uplatnění absolventa - Trenérství 

 trenéři vybraných sportů nebo odborníci v oblasti 
volnočasových aktivit.  

 Uplatnění ve sportovních klubech a ostatních 
sportovně vzdělávacích institucích orientovaných na 
individuální nebo kolektivní sporty s vyššími 
výkonnostními cíli, ale i v zařízeních naplňujících 
volný čas pohybovými aktivitami jako součástí 
životního stylu moderního člověka.  

 



Specializace trenérství 

 Aikido 
 Alpské lyžování 
 Atletika 
 Badminton 
 Basketbal 
 Běžecké lyžování 
 Biatlon 
 Box 
 Cyklistika 

 Džúdó 
 Fitness 
 Fotbal 
 Krasobruslení 
 Outdoorové sporty 
 Plavání 
 Sportovní gymnastika 
 Volejbal 
 Zápas 



Statistika 2013/2014 - TVS 

Obor Počet přihlášek Zúčastnilo se Přijato 

T prez. 287 188 25 

RF prez. 85 63 15 

RH prez. 55 48 15 

T komb. 110 65 21 

RF komb. 33 20 15 

RH komb. 28 22 15 



Animátor sportovních aktivit (ASAK) 

 Délka studia: 3 roky, mezifakultní 

 Forma studia: prezenční 

 Garant oboru: doc. Ondráček 

 

 Na toto studium navazuje dvouleté magisterské studium 
Učitelství tělesné výchovy pro základní a střední školy 

 



Kombinace oboru ASAK 

 FF: AJ, NJ, RJ, Pedagogika 

 FI: Informatika a druhý obor 

 FSS: Mediální studia a žurnalistika, Sociologie 

 PedF: Pedagogické asistentství Francouzského jazyka, Fyziky,  
Hudební výchovy, Matematiky, Občanské výchovy, Přírodopisu,     
Technické a informační výchovy, Zeměpisu; Základy 
společenských věd, Speciální pedagogika 

 



Přijímací zkouška - ASAK 

 Test studijních předpokladů -percentil 

 max. 25  obory s obor. testem 

 max. 50 bodů bez obor. testu 

 Praktická přijímací zkouška – za každou disciplínu 10 bodů 

 max. 50 bodů 

 plavání 100 metrů  

 akrobatická sestava 

 Basketbal 

 atletika (běh 1500 m muži/800 m ženy, běh 60 m) 

 Oborový test druhé fakulty - percentil 

 max. 25 bodů 

  píší pouze uchazeči o kombinaci s AJ, NJ, SO, ZU, HV  



Možná uplatnění  absolventa ASAK 

 příprava a pedagogicky správná realizace pohybových programů pro různé 
populační skupiny. 

 odborné teoretické i praktické znalosti kinantropologické, biologicko-
medicínské i společensko-vědní, s dominantní orientací na motoriku člověka. 

 pedagogické asistentství tělesné výchovy i sportovně orientované využívání 
volného času v mimoškolní výchově, v domovech dětí a mládeže, v klubech, 
rekreačních zařízeních a hotelech, v oblasti cestovního ruchu,  
ve zdravotnických zařízeních regeneračních centrech, fit centrech apod.  

 kompatibilita s obdobnými profesemi v rámci EU =  schopnost zastávat tuto 
funkci kdekoliv v zahraničí.  

 příprava ke studiu navazujícího magisterského oboru „Učitelství tělesné 
výchovy“. 

 



Počet přihlášek 330 

Počet přijatých 67 

Statistika 2013/2014 



Výuka 

 Teorie 

 Praxe – semestrální výuka 

 Praxe - kurzy 

 



Praxe – semestrální výuka 

 plavání 

 atletika 

 gymnastika 

 sportovní hry 

 bruslení a hokej 

 průpravné úpoly 

 
 
 



Praxe – kurzy povinné 

 sjezdové a běžecké lyžování 

 turistika, kola, lezení 

 vodní turistika 

 



Praxe – kurzy volitelné 

Snowboarding 
Windsurfing 
Hry 
Jóga 
Tance  
Cykloturistika 

 
 



Přípravné kurzy 

 únor až duben  

 placená forma 

 2x měsíčně 

 víkendy 



VÝUKA NA FSPS FORMOU VÝCVIKOVÝCH  
KURZŮ 

 
 
  
 
  

 
  
      
  
 

 




