Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIST

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Reflektivni denik

Jméno, pfijmeni: uCoO:
Cislo deniku (pofadi): (01
Datum:

Skola, tfida:
Zamérfeni hodiny: Atletika, skok do dalky, tandemova vyuka

Obsah:

V tento den na sebe navazovaly dvé Uplné stejné hodiny s jinymi tridami, coZ bylo
Jjednodussi na realizaci, protoze jsme si pripravili jednu hodinu (aktivity, potfebné pomdtcky
atd.) a vyuZzili jsme to do dvou hodin. To se mi libi, protoZe si i takovou malickosti ucitel
zjednodusuje praci.

Hodiny probéhly bez problémd, libil se mi pratelsky a mily pristup provazejiciho ucitele

k zakam, ktery jim vSe dobre vysvétlil a poté individualné opravoval chyby a radil, jak se jich
zbavit.

Ja ved| nékteré asti hodiny véetné rozcviCky — Zaci mé poslouchali a vypadalo, Ze je dané
aktivity bavi.

Doplnujici otazky (oborovy didaktik, PU): Vase odpovédi:

Na vyuZivani stejné pfipravy v ramci vyuky |Je samoziejmé potieba myslet na to, Ze jsou
riznych tfid neni samozfejmé nic Spatného, Zaci rizni, mohou mit jinou vstupni Uroven,
ale je opravdu realné oducit jednu pfipravu |budou jinak chapat a vnimat cviceni, budou je

naprosto totozné v riznych tfidach? Co jinak zvladat, mohou vzniknout rozdilné
nesmite i v takovém pfipadé zapomenout  jpodminky...
zohlednit?

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV
Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (02
Datum:
Skola, tfida:
Zamérfeni hodiny: Atletika, béh 1000 m
Obsah:

Viyuéovaci hodina zalinala rozbéhanim, kdy jsou Zaci zvykli rovnou z Satny odbéhnout 1,5 kola, aby
se trochu zahrali — ucitel si mezi tim mdze pripravit pomticky, které potfebuje, takze to dobre wyjde.
Po rozbeéhani nasledovala hra, pfi které Zaci pinili funkci aut a zarazovali rizné rychlosti béhu

ve vymezeném prostoru — tim se da dobre zkorigovat postupné zahrati.

Nasledovala ,individualni“ rozcvicka, kde si Zaci tvofili zrcadlo — jeden predcvicoval a druhy opakoval
cvik a postupné se stfidali. Domluvil jsem se s provazejicim ucitelem, Ze to muzu vyzkouset a myslim,
Ze to docela fungovalo, protoZe to pro Zaky bylo zas trochu néco jiného, nez na co jsou zvykii.
Atletickou abecedu jsem chtél udélat zabavnéjsi formou, nez jen béhani sem a tam. Proto jsem udélal
dva kruhy (jeden vnéjsi a druhy vnitini), které béhaly proti sobé a ja uprostred predcvicoval. Na povel
se také méli co nejrychleji najit s kamaradem z dvaojice — cozZ bylo dobré, protoZe Zaci museli byt stale
ve stfehu.

— nicméné piri této hodinu trvalo trochu del$i ¢as, nez Zaci pochopili, co jim fikam — musel mi i trochu
pomoci provazejici ucitel, ktery veédél, co na Zaky plati a nakonec jsme se po néjaké dobé
dopracovali k vysledku

— také se pri cviCeni stavalo, Ze se kruhy zmenSovali a Zaci méli &im dal méné mista — to by se dalo
zamezit pridanim klobouckd, které by vyznacovali kruh a kolem nich by Zaci béhali — tak tfeba
pro priste

V hlavni ¢asti jsme s provazejicim ucitelem namérili Casy béhu na 1000 metrii a nakonec uz nezbylo

moc Casu, takZe se Zaci jen prosli a byl konec hodiny.

Zéci se pfi béhu na &as vsichni snazili a nikdo to nefidkal, takze jim uéitel dal vsem jednicku za snahu.

Doplriujici otazky (oborovy didaktik, PU): Va$e odpoveédi:

Vnimal jste komunika&ni problém pfi Po konzultaci s provazejicim ucitelem jsem

vysvétlovani aktivity s béZeckou abecedou |pochopil, Ze u sloZitéjSich zadani je dobré
v néCem konkrétnim, pro¢ zaci nerozuméli  doplnit instrukci vzdy ukazkou, nebo to prosté

zadani? rozbéhnout a vysvétlovat a korigovat
Vv pribéhu.
Jak jste vnimal zpusob hodnoceni béhu Za mé to bylo v pohodé, vSichni Zaci se

provazejicim ucitelem, byl z Vaseho pohledu jopravdu snazili, takze pokud to byla znamka
adekvatni, naplfiovalo toto hodnoceni svlj |za snahu, tak byla podle mého naprosto
smysl|? adekvatni.

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIST

Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (03
Datum:

Skola, tfida:
Zaméreni hodiny: Atletika, sprint 60 m, tandemova vyuka

Obsah:

Hodina byla vedena tandemovou vyukou, kdy ja si vzal rozcvi¢ku (zahrati, hra na ,auta®,
kloubné-mobilizacni cvi¢eni a dynamicky strec€ink ve dvajicich; atleticka abeceda).
Provazejici ucitel si vzal pripravnou ¢ast, kdy vysvétloval podstatu sprintu na 60 metrt a
startu z blok( + vysvétleni, jak se bloky spravné nastavuji. Hlavni ¢ast jsme odvedli spolu,
kdy ja startoval a ucitel méril na konci drahy stopkami.

Hodina probéhla bez problému a zaci si dokonce na konci chtéli pridavat sprinty, takze
zavodili mezi sebou navic, coZz mé prekvapilo. Také mé zaujalo, Ze Zaci resi, jestli se

od podzimu zlepSili a porovnavaji se i mezi sebou.

Na zacatku hodiny bylo zajimavé, Ze ucitel pouZzil ,negativni“ motivaci kvuli tomu, aby Zaky
zKklidnil — Fekl, Zze kdo bude délat bibosti a mit negativni komentare, tak pobézi 1500 metrd.
Prislo mi to naprosto adekvatni k situaci a musim fict, Ze to zabralo, takZe ne vzdy je
negativni motivace Spatna.

Doplnujici otazky (oborovy didaktik, PU): Vase odpovédi:

Jaké moznosti s ohledem na hodnocenia  [Trochu mé pfekvapilo hlavné to, ze se opravdu
sebehodnoceni Zaka spatfujete v tom, Ze se [chtéli porovnavat i mezi sebou, Ze to nebylo
Zaci sami a aktivné porovnavali mezi sebou i néjak vynucené tfeba ze strany ucitele.

sami se sebou, se svymi pfedchozimi K hodnoceni se to ur€ité vyuzit da, hlavné tedy
vykony? k sebehodnoceni zaku i s vyuzitim téch
pfedchozich vykon(. Budou moct to
sebehodnoceni opirat o konkrétni podklady.

Dokazal byste uvést néjaké dalsi, klidné Urcité bych nechtél mit jako zaklad motivace
fiktivni, pfiklady, kdy je podle Vaseho nazoru zaka tu motivaci negativni, ale v tomto
pouziti negativni motivace adekvatni? konkrétnim pfipadé to zkratka mélo svij

vysledek. S jinym konkrétnim pfikladem jsem
se nesetkal a ani mé teoreticky nenapada. Je
pravda, ze ,trestani“ pohybem je proti smyslu
TV, takZe by se s tim muselo pracovat hodné
citlive.

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO
Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (04
Datum:
Skola, tfida:
Zamérfeni hodiny: Korfbal, hospitace
Obsah:

Do Skoly dorazil ¢loveék, ktery se zavodné vénuje korfbalu a porada korfbalové kempy a akce
pro déti. V télocviéné bylo spojenych nékolik tfid a trenér zaky seznamoval s pravidly
korfbalu, zakladni technikou a hlavné si i zahrali.
Tim Ze je to smiSeny sport, kdy holky muzou branit jen holky a chlapce jen chlapci, tak
dochazelo obcéas ke zviastnim situacim, kdy jeden kluk se premotivoval a dochazelo k jeho
emotivnim vystuptm, pri kterych az mlatil z nasStvani do stény télocviény — bylo to asi dang
tim, Ze divky v jeho tymu nehrali podle jeho predstav a kvuli tomu prohrali.
Po chvili se ale Zak uklidnil a bylo vie ok. Ucitelé pfispéli k jeho uklidnéni, protoZe spravné
zareagovali.
Zvlastni bylo to, Ze jsem po této hodiné Sel k nim do tfidy ucit zemépis a Zakova frustrace
pretrvavala az do dalsi hodiny — v prabéhu hodiny se ale uklidnil a bylo vSe v poradku.
Tato situace mé zaujala a alespori jsem mohl poznat dalSi typ Zakova chovani.

Doplnujici otazky (oborovy didaktik, PU): Vase odpovédi:

Jaka reakce je v takovéto situaci podle Urcité by byla chyba, zaéit na Zaka hned néjak
\Vaseho nazoru ze strany ucitele spravna?  fi€et a vyhrozZovat poznamkou apod. Je
dilezité jej nejprve vlastni klidnou komunikaci
zklidnit a potom se mu snazit vysvétlit, co je
vlastné podstatou dané situace. V tomto
pfipadé ucitelé tfeba zdurazhovali, ze

v tymovych sportech bude vzdy nékdo
SikovnéjSi a jiny méné, a Ze divky sice tfeba
nezvladaly tolik taktiku hry, ale zase maji dobré
dovednosti, coz jde vyuzit pro tym.

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERS

Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (05
Datum:

Skola, tfida:

Zamérfeni hodiny: Plavani, procvi¢ovani nau¢enych plaveckych stylt

Obsah:

Pri hodiné bylo cilem, aby si Zaci zopakovali jednotlivé plavecké styly a zakladni kritické
body zabavnou formou.

Na zacatku VJ bylo zahrati formou nékolika bazénu. V hlavni ¢asti jsme opakovali
jednotlivé styly soutézivymi formami. Zaky tato hodina bavila a myslim, Ze bylo splnéno, co
jsme si stanovili. Také jsem si zkusil vyuZit rizné pomucky, které vyuku zpestri.

Doplnujici otazky (oborovy didaktik, PU): Vase odpovédi:

Bez doplriujicich otazek.

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIST

Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (06
Datum:

Skola, trida:

Zamérfeni hodiny: Plavani, procvi¢ovani nau¢enych plaveckych styli a hry ve vodé

Obsah:

Pripravil jsem si hodinu na plavani, kdy VJ méla byt zabavna pro Zaky 6. tfidy, ktefi maji uz
vS8echny styly zvladnuté. PFipravil jsem si nékolik her a hodina dobfe odsypala.

Na zacdatku mé prekvapilo, jak Zaci byli nad$eni malym poétem bazénu na rozplavani, ale
ucitelé to maji nastavené jinak a podle mé spravné, protoZe Zaci se alespofi vétsinu hodiny
hybou.

Po rozplavani nasledovaly rizné hry, v kterych se zapojovali vSichni Zaci (rybicky, hadi,
Jeskyné atd.). Na Zacich bylo vidét, Ze je to bavi a dokonce chtéli hrat vice kol. To nam ale
neumoZzrioval &as.

Hodina plavani je opravdu super, protoze je efektivita hodiny o hodné vétsi nez v télocviéné
a Zaci se o hodné vice hybou. Na druhou stranu se musi do hodiny pocitat i sprchovani,
suSeni a prevlékani, takZze se musi skoncit dfive — to je ale jen drobnost.

Libi se mi, jak to maji v této Skole nastavené, Ze v 6. ro¢niku maji povinné hodiny plavani,
¢imZ je zaruéeno, Ze Zaci se prosté plavat naudi.

Doplnujici otazky (oborovy didaktik, PU): Vase odpovédi:

Mél jste tedy z této hodiny dojem, Ze jste ji  [To ne, byla potom Fada her, takZze Zaci se
nemél nastavenou spravné, kdyz jste chtél [zahfivali postupné. Jen mé prekvapilo, Ze to

po zacich méné bazénu na rozplavani? zaci tak prozivali.

Pro¢, nebo v ¢em, povaZzujete plavecké Tim, Ze jsou Zaci témérf celou dobu hodiny ve
hodiny za efektivnéjsi nez ty klasické vodé, tak se vlastné musi né&jak hybat

v télocvicné? v podstaté porad, i kdyz tfeba chvilku cekaji, az

budou plavat dal$i usek.

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVC

Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (07

Datum:
Skola, tfida:

Zaméreni hodiny: Plavani, procvi¢ovani nau¢enych plaveckych styli a hry ve vodé

Obsah:
O den pozdéji jsem ved! uplné stejnou hodinu plavani, nicméné nakonec jsem to musel
trochu zménit, protoze bylo méné zaku, takze nebylo mozné provadét tpiné stejné hry.

Vv

jsem si to mohl vyzkous$et.
Doplnujici otazky: Vase odpovédi:

Poznamka na okraj, sam znovu potvrzujete,
Ze oducit dvé obsahové stejné hodiny
naprosto stejnym zptisobem obvykle nelze
(viz otdzka a odpovéd u zaznamu €. 01).

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTV

Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (08
Datum:

Skola, trida:

Zamérfeni hodiny: Nepochopitelné chovani zaka

Obsah:

Pri vyuéovani télocviku i zemépisu jsem se poznal s jednim Zakem, ktery je velice
temperamentni (rozhazuje rukama, ¢asto ho naStve i uplna drobnost, Zivé komunikuje

s ucditelem i Zaky). Nékdy je to az usmévné — nastésti to ale nijak neovliviiuje ostatni Zaky a
nijak zvlast samotnou hodinu.

Na konci hodiny jsem Zakiim zadal vyplavani dvéma bazény jen na zadech a tento zak byl
extrémné naStvany, Ze si nemuze zaplavat kraula a daval mi to velice najevo.

| po vystoupeni z bazénu hézel s plaveckou Cepici a brylemi, ale nakonec jsem mu vysvétlil,
proc¢ je to dulezité. | dalsi hodinu (zemépisu) na ném bylo vidét, jak je podrazdény, ale
casem uZ to zase bylo dobré. No jsou to s nim zajimavé situace.

Doplnujici otazky (oborovy didaktik, PU): Vase odpovédi:

Osveédcil se v obecné roviné i zde postup pro |V podstaté ano.
FeSeni tohoto typu problémovych situaci, jak
jste jej popsal u zaznamu ¢&. 047

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIST

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): |09
Datum:

Skola, tfida:
Zamérfeni hodiny: Atletika, sprint na 60 m

Obsah:

Zéci této tridy neméli naméreny sprint na 60 metrt, tak mé provéazejici ucitel poprosil, abych
udélal hodinu na toto téma.

Na zacatku bylo zahrati hrou (bomba a §tit), kterou Zaci prvné nepochopili, ale po dalSim
dovysvétleni bylo vée v poradku — obéas musim asi vysvétlovat véci jednoduseji, aby to
Zaci pochopili. Po hfe nasledovala rozcvicka a atleticka abeceda aZ po intenzivnéjsi cviky
kvdli nasledujicimu sprintu.

V hlavni &asti jsme provédéli samotny sprint. Zakum jsme vysvétlili nastavovéni blokt a
vybér nohy, start a techniku béhu. V zavéru hodiny jsme naméfili Easy, aby ucitel mél Zaky
Za co oznamkovat.

Hodina probéhla bez problému a rusna ¢ast Zaky bavila.

Doplnujici otazky (oborovy didaktik, PU): Vase odpovédi:

Opét jen poznamka na okraj, ohledné
instrukci pamatujte na sv(j vlastni poznatek
z odpovédi na prvni otazku u zaznamu ¢. 02.

Pan uditel tentokrat tedy znamkoval za Je to téZké posoudit, ale pfijde mi, Ze pfi
vykon, vnimate né&jaky rozdil v dopadu hodnoceni za snahu Z&ci vidi vétSi moznosti se
klasifikace za vykon a za snahu? néjak posouvat, vykon berou jako pomérné

koneény, nebo mnohem méné ovlivnitelny.

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIS

Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (10
Datum:

Skola, trida:
Zamérfeni hodiny: Atletika, hod mic¢kem

Obsah:

Hod kriketovym mickem se dobfe vyucuje a Zaci to vétsinou chapou, nicméné i témito
hodinami jsem zjistil, Ze mdzou byt kritické body béhem VJ.

Po rozcviceni jsme délali s Zaky prupravu na hod — od drZzeni mi¢ku, pfes spravny naprah,
drzeni téla, az po impulzni krok. Z&ci to chépali a pripravné cviky zviadli dobfe.

PFi samotném hazeni mi provazejici ucitel poradil dobrou organizacni véc, kdy si Zaci
udélaji dvojice — jeden hazi a druhy stoji v odhodové ¢asti a micek podava — vZdy 3 hody a
poté se vystiidaji. Jedinou nevyhodou je, Ze ¢lovék musi davat velky pozor na bezpecnost
a je treba zZaky dukladné poucit, Ze musi stale sledovat déni.

Hodina byla fajn a bylo vidét, jak se néktefi Zaci s kazdym hodem zlepSuji.

Doplnujici otazky: Vase odpovédi:

Tohle zapojovani Zzaku do organizace hodiny
je urcité dulezité. S ohledem na bezpecnost
jde hlavné o jasné nastaveni pravidel,
dlslednost a pravidelné opakovani. Potom je
to uz pouze otazka dobfe zvladnuté rutiny a
dostate€ného poznani moznosti svych zaku.

Reflektivni denik FSpS vznikl v ramci projektu Zkvalitnéni a Inovace Pripravy budoucich uéitelt
na MUNI (ZIP MUNI), reg. €. p.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_068/0016170.



EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINIST

Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (11
Datum:

Skola, tfida:
Zamérfeni hodiny: Atletika, hod mic¢kem

Obsah:

Hodina byla vedena na stejné téma, ale probihala s jinymi Zaky, coZ bylo rozhodujici. Zjistil
Jjsem, Ze nékdy ani pouceni o bezpecnosti nestaci, protoze Zaci si nejsou védomi disledkd.
Pri rdznych cvi¢enich délali co neméli a snaZili se své spoluzaky spis trefit nez délat co
mayji, takZe jsem musel reagovat a trochu pozménit organizaci. Nicméné to je véc, kterou
ucitel bude resit podle toho, jaké ma zaky — s nékterymi to pujde a s jinymi ne.

Jinak hodina byla dobra a Zaci pfedvadéli vyborné technické i daleké hody.

Doplnujici otazky (oborovy didaktik, PU): Vase odpovédi:

Zcela mé to vraci ke komentafi pfedchoziho
zaznamu — jasna pravidla, dislednost,
poznani moznosti a mezi svych zakd. Cilem
by totiz mélo byt popsané chovani zaki
pfirozenou cestou odbourat, ne se mu pouze
za kazdou cenu vyhybat.

Jak jste postupoval, kdyz jste pochopil, Ze  [Nejprve jsem je na pravidla opétovné

v poruSovani bezpecnostnich pravidel je upozornil, poté jsem cvi€eni zastavil, vSem
urcity umysl? A jak byste se s témito Zaky  jsem znovu vysvétlil vyznam téchto

snazil pracovat dale, abyste je néjak pfimél |bezpecnostnich pravidel a vysvétlil jsem, Ze
ke zméné postoje k bezpenostnim protoze je nerespektuji, musim zvolit jiny
zasadam? Zzpusob organizace. Dal bych asi volil néjaké
pozvolnéjSi pfedavani odpovédnosti za
bezpecnost, aby méli prostor dobfe si
uvédomovat dusledky, které to mize mit.
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EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVC

Jméno, pfijmeni: UCO:
Cislo deniku (pofadi): (12
Datum:

Skola, tfida:

Zamérfeni hodiny: Plavani, vodni pdlo

Obsah:

Pri hodiné méli Zaci téma: Vodni pdlo, takZze jsem podle toho vedeni hodiny prizpdsobil.

Na zacatek byla rozcvicka formou hry ,,Rybicky, rybicky*“. Poté jsem jim ekl zaklady pravidel
vodniho pola a kazdy si vyzkousel, jak se plave s hlavou z vody a s mi¢em.

Ve zbytku hodiny byli Zaci rozdéleni na 2 tymy a hrali vodni polo. Bylo vidét, Ze je to bavi a
pro ucitele je to super, Ze se opravdu vsichni zapojuji a témérF celou hodinu hybaji. Je
obrovskou vyhodou, Ze $kola ma bazén soucasti vybaveni pro télesnou vychovu.

Doplnujici otazky (oborovy didaktik, PU): Vase odpovédi:

Bez doplfiujicich otazek.

@O0

Tento vyukovy material Reflektivni denik, jehoz autory jsou PhDr. Lucie Grajciarova, PhDr. Michal
Vit Ph.D., Mgr. Tereza Kralova, doc. PhDr. Mgr. Marcela Janikova Ph.D., Mgr. Jitka Cihounkova
Ph.D., Mgr. Alena Skotakova Ph.D. a prof. PhDr. Hana Valkova Ph.D., ktery je dostupny z: Databaze

vystupl projektt OP VVV, (https://databaze.opvvv.msmt.cz), lze uzit v souladu s licenénimi

podminkami Creative Commons BY-SA 4.0 International ( https://creativecommons.org/licenses/by-
sa/4.0/legalcode)
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