Publikace zpracovava problematiku sjezdového lyZzovani. Prace je ¢lenéna do dvanacti kapitol s
nazvy: z historie lyzovani, struktura techniky sjizdéni a zataceni, vytvareni prfedpokladd pro vyuku
sjizdéni a zataceni, privratné oblouky, paralelni oblouky, carving, didaktika sjezdového lyZovani,
lyZzovani déti, bezpecnost pfi vyuce lyZzovani a bezpecné chovani, sjezdova vyzbroj, mezinarodni
lyZafské organizace, zavodni lyZovani. Historie pojednava o vyvoji lyzovani od pocatkl po
soucasnost. Kapitoly 2 az 9 jsou vénovany vyuce sjezdoveho lyZzovani z hlediska metodiky, didaktiky a
spravného chovani pfi vyuce Predkladany text je uréen pfedevsim studentim ucitelstvi télesné
vychovy a sportu prezenéniho i kombinovaného studia. Je vhodny také pro ucitele zakladnich a
stfednich Skol i jiné pedagogické pracovniky a ostatni zajemce, ktefi se o problematiku sjezdového
lyZzovani zajimaiji.



