Fenomén &eského hokeje byl impulsem k vzniku publikace popisujici vychodiska a aplikace suché
kondi¢ni pfipravy v lednim hokeji. Primarnim cilem byla deskripce kondi¢ni pfipravy hokejist(.
Vysledky vyzkum a pfevod do praktické roviny pfedstavuiji pro trenéry i hrace impulzy, jez se
promitaji do vykonnosti druzstev i jednotlivct. Analyza teoretickych vychodisek a nastin trendd v
rozvoji pohybovych schopnosti tzv. suché pfipravy pfispiva k zvy$eni kompetence trenérl a
zefektivnéni tréninkového procesu. V publikaci jsou popsany faktory derminujici rozvoj pohybovych
schopnosti, vychodiska tréninku a metody rozvoje pohybovych schopnosti. V posledni ¢asti publikace
predklada soubor silovych cvi€eni s charakteristikou spravného provedeni a upozornénim na
nejCastéji se vyskytujici chyby.



