[bookmark: _GoBack]Monografie prezentuje nový pohled na sportovní pohybové aktivity, který je doposud v našich podmínkách řídký. Jde o pohled, který z hlediska humanitních a sociálních věd můžeme považovat za interdisciplinární. Problém spirituality analyzuje, definuje a empiricky zkoumá kolektiv autorů v relevanci na dnešní sport a konkrétně v relevanci na vybrané sportovní discipliny. Reprezentativní autorský kolektiv tvoří čeští a vybraní zahraniční experti.
