Predlozeny ucebni text poskytuje komplexni pfehled nejcastéji vyuzivanych testl s cilem objektivniho
posouzeni trénovanosti (vykonnosti) testované osoby a také zjisténi reakce organismu (fyziologické i

patologické) na zatéz. Ucebni text svym komplexnim pojetim je uziteény pro studenty télovychovnych
fakult, samotné sportovce, trenéry a také specialisty ve v§ech sportovnich disciplinach.



