Publikace poutavé pojednava o fenoménu flow — o zvlastnim stavu nasSeho vnitfniho svéta. Autofi si
dobfe uvédomuiji, jak zasadni vyznam ma flow ve svété sportu, a nejen proto se na néj divaji
predevSim touto optikou. Text se opira o fadu odbornych studii, pfesto je velmi ¢tivy a srozumitelny.
Autofi vSak pouze necituji, pfichazeji i s konstruktivni kritikou a vlastnimi postfehy, ¢imz vedou ¢tenare
k hlubSimu zamysleni. V knize se jim podafilo pfedstavit slozitou problematiku formou, ktera je
atraktivni i pro laickou vefejnost.



