Anotace

Vyzivu ¢lovéka mizeme vnimat z mnoha pohledt, kde sportovni vyziva je specificky orientovana na sportovni zatizeni. To se
liSi délkou, intenzitou, objemem, frekvenci. Vyziva ve vztahu k tréninku nebo zavodu ma vzdy podobu interakce, manipulace,
planovani a strategii ve snaze optimalizovat slozku zdravi-regeneraci-adaptaci a vykon. Uplatfiovani téchto pfistupd, jejich
kombinace, preference se muze li$it napfi¢ sporty, ale je pfedevsim individualni volbou kazdého sportovce motivovanou
konkrétnim cilem (podpora regenerace, adaptace, vykonu, zdravi), pfiéemz reakce organismu muze byt rdzna.

UcCebnice je svym obsahem orientovana na vykonnostni dospélé sportovce anebo trenéry. Uéebnice je rozdélena do péti
kapitol. V €asti vodni jsou vysvétleny obecné charakteristiky sportovni vyzivy, postupy identifikujici pozadavky sportovce s
ohledem na variabilni sportovni zatizeni. Dal$i ¢ast je vénovana vyzivovym pozadavkum sportovniho tréninku (energeticka
potfeba, zastoupeni makrozivin a hydratace) a principim periodizace sportovni vyzivy. Zavérecna kapitola shrnuje vyzivova
doporuceni v podpore sportovniho vykonu, véetné charakteristiky vyzivovych doplriku.



