Jedná se o úvodní kapitolu, v níž se dokládá velice pochybné pozadí konceptu kalokagathie. Na základě nejnovějších historických poznatků o starověkém Řecku v 6. až 3. století před naším letopočtem je v ní doloženo, že ideál kalokagathie vznikl jako jedna ze součástí celkového systému sociálního vyloučení žen, chudých, cizinců a otroků. Navíc je zde poukázáno, jak byl tento ideál využit pro a začleněn do systému vojenského výcviku. Text je výsledkem výzkumu soudobé ideologie sportu prováděné autorem.
