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Privodni dopis k zadosti o akreditaci
NMgr. studijniho oboru Aplikovana kineziologie

Radi bychom touto cestou vysvétlili pojem kineziologie a nazev uvedeného studijniho oboru.
Vyuzijeme slov prof. Véleho, ktery ve své publikaci Kineziologie z roku 2006 na s. 22-23
rozebira problematiku pojmoslovi Kinantropologie — Kineziologie. Uvadi, Ze ,,kinantropologie
je véda o lidském pohybovém chovani, zabyvajici se pfedevsim pohybem se sportovni
tématikou, zejména vykonnostni. Kineziologie posouvd chapani pohybu &ifeji — pohybu
ucelové organizovaného, podléhajiciho fyzikalnim zdkonim hmotné struktury téla stejné jako
kybernetickym zakontim fizeni pohybové funkce, ktera udrzuje funkci lidského organismu.
Poznatky kineziologie a biomechaniky slouZzi ke studiu lidského pohybu nutného jak k udrzeni
fyzické zdatnosti, tak 1 k podpote harmonického vyvoje intelektovych schopnosti respektujici
moralni zdkony lidského spoledenstvi. Studia biomechanickd a kineziologicka je proto nutno
zaradit do vyuky vech zdravotnickych pracovniki i pracovnikli TV a sportu®.

Dylevsky (2007, s.15) ve své publikaci Obecnd kineziologie uvadi: , Kineziologie je véda
o biologickych komponentach, spektrech a atributech pohybu v procesu vyvoje a o vlivu
pohybu na biologické struktury*.

U nas jsou psychologické, sociobiologické, pedagogické a dalsi atributy zastfeSeny spiSe
kinantropologii, tedy vé&dnim oborem zkoumajicim pohyb ¢loveéka. V zahrani¢i je
ale kineziologie chapana jako véda o pohybu, ktera v sobé zahrnuje vSechny atributy védnich
disciplin, jako je filosofie, historie, sociologie, psychologie sportu, fyziologie pohybovych
aktivit, zdravi a fitness, terapeuticka cviceni a dalsi (Shirl J. Hoffman (2004) Introduction
to kinesiology: studying physical aktivity. 2nd ed. Champaign, IL: Human Kinetics.
www.HumanKinetics.com). Naptiklad Klavora, P. (2008) ve své publikaci Foundation
of kinesiology: studiyng human movement and health. Toronto, Canada: Sports Book Publisher,
www.kinesiology 100.com se zaméfuje na problematiku zdravi a wellness z téchto atrubutt:
The Biological Basis of Human Movement (Biologicky zaklad lidského pohybu), Human
Performance (vykonnost), Motor Development (pohybovy rozvoj), Physical Activity and Sport
in Society (Pohybova aktivita a sport ve spoleénosti). Domnivame se, Ze nami piedloZeny
studijni obor se zabyva také témito atributy a navic je orientovan na S§iroké spektrum
obyvatelstva, at’ jiz zatim zdravé populace, tak populace jiz s ptitomnosti civiliza¢nich chorob,
tak také jedinch se specidlnimi potfebami. Vzhledem k tomu, Ze se jedna jiZ o navazujici
magistersky studijni program, orientujeme se nejen na jedince zdravého, ale také na jedince se
specidlnimi potfebami, ktery stejné jako vykonnostni sportovec muZe podavat sportovni
vykony ve vztahu ke svému postizeni a miize byt zkouman efekt pohybovych intervenci na
zlepdeni jeho kvality Zivota. V soudasné dobé¢, kdy se kvalita Zivota zhorSuje vlivem nezdravého
zivotniho zplsobu charakterizovaného zejména inaktivitou, sedavym zplsobem Zivota
s prevladajici stresovou zatézi, vidime jako nezbytné zaméfit se na vzdélavani odbornikt, ktefi
budou mit dostate¢né znalosti a védomosti z daného oboru a schopnosti aplikovat tyto
védomosti na Sirokou oblast nasi populace s cilem prevence rizikovych faktort soucasného
zpusobu Zivota a zlep$eni kvality Zivota formou vhodné intervence pohybové i vyZivoveé.

Dalsim duvodem, pro¢ jsme zvolili tento nazev, je ten fakt, Ze v =zahraniéi pojem
kinantropologie neni znam, pouZiva se pouze pojem kineziologie. Mame zdjem uzce



spolupracovat s Primorskou Univerzitou v Koperu (Slovinsko), kde tento studijni obor je jiz
akreditovan a uUspé$né realizovan. Oteviela by se tak moznost kvalitné¢ vzdéldvat naSe
i zahraniéni studenty pro jejich profesni uplatnéni jak na domacim trhu prace, tak i v zahraniéi.

PiedlozZeny studijni obor povaZzujeme za pfinosny pro odbornou piipravu expertli v oblasti
poradenstvi a prevence civilizacnich chorob, oblasti, ktera bude stale vice davana do popiedi
nejen z hlediska kvality Zivota nasi populace a také z hlediska spolecenského a ekonomického.

Pfiméfené mnoZstvi pohybu je obecné povaZovano za jednu z nejuéinnéjsich forem prevence
civilizaénich chorob. Néklady na jejich 1éCeni jsou znaéné vysoké. Napiiklad péce o diabetiky
stoji VZP zhruba 4,5 miliardy korun ro¢né, naklady na péci o klienty s akutnim infarktem
myokardu se ro¢n€ pohybuji kolem 1,3 miliardy korun. Rizikovym faktorem téchto
onemocnéni je obezita. V Ceské republice je 55 % lidi, ktefi bojuji s nadvahou nebo obezitou.
Podle posledniho prizkumu VZP z r. 2010 se s nadvahou potyké 34 % a s obezitou 21 % ceské
populace (Véstnik VZP, www.vzp.cz). Dle mluv¢iho ministerstva zdravotnictvi Vlastimila
Sr8né (Medical tribune, 17. 7. 2014), se prevence obezity stava prioritou, ,,Z resortu
zdravotnictvi jde v roce 2010 na boj proti obezité¢ 5,5 milionu korun v ramci narodniho
programu zdravi®. Jak z uvedeného vyplyva, Ministerstvo zdravotnictvi CR v rdmci narodniho
programu zdravi podporuje projekty podpory zdravi, kde by bylo mozné uplatnit odborné
znalosti naSich budoucich absolventd.
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