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Zaklady spolecenskych véd
A. Filozofie

e Mytické obdobi - vztah jedince a kmene, myty, podoba a funkce.

e Filozofické obdobi - mystéria, individualizace jedince, Platon a Aristotelés.

o Stifedovék - fecké arché versus Buh jako stvofitel ex nihilo, Augustinus, Akvinsky.

e Renesance - rozporuplnost renesance, rozvoj védy, mysticismus, reformace, Luther,
Bacon.

e Novovek (17. - 1. 1/2 18. st.) - barokni pocit, novoveéky obrat ve védach, Descartes,
Locke, (racionalismus x empirismus).

e Osvicenstvi - britské a francouzské osvicenstvi. Encyklopedisté, Kant, pfirozena prava
¢lovéka, univerzalni Rozum.

e Moderna ( 19. st. - 1. 1/2 20. st.) - primyslova revoluce a moderni spolecnost (x
tradi¢ni spolecnost), objeveni ¢asu a vyvoje, Hegel, Darvin, Nietscheho kritika tradice
evropského mysleni, univerzalni systémy ve filozofii (fenomenologie,
existencialismus, analyticka filozofie, pragmatismus).

e Postmoderna - rozpad velkych teorii, pluralita, zmény v chépani svéta ve fyzice a
biologii, postmoderni filozofické systémy (poststrukturalismus - Foucault,
neopragmatismus - Rorty, postmodernismus - Lyotard), osvobozeni, osvicenska
svoboda a kategoricka imperativ.

B. Psychologie

o Predmet psychologie (zdkladni psychologické kategorie a pojmy), psychologické
discipliny, metody psychologie.

o Psychické procesy a stavy: kognitivni procesy, emoce.

o Pfistupy ke studiu osobnosti. Pojeti sobnosti ¢loveka z pohledu zakladnich
psychologickych smért.

e Modely pro popis osobnosti. Pojem vlastnosti osobnosti, osobnostni rysy a faktory.

o Temperament, charakter, motivace, volni vlastnosti. Intrapersonalni konflikty.
Schopnosti a inteligence. Moderni pojeti inteligence - tspesna a prakticka inteligence.
Personalni formy inteligence.

o Sebereflektujici nadani. Sebepoznavani, sebehodnoceni a sebereflexe, moznosti
osobniho rozvoje.

o Zaté€zove situace a jejich zvladani. Profese trenéra a jeji zatézové faktory.
Diplomatické - interpersonalni nadéani, jeho obsah a rozvoj.

« Clovék jako spole¢enska bytost - pojmy humanizace, socializace, kulturace.

o Hlavni témata socialni psychologie. Socialni percepce. Kognitivni manévry. Efektivni
komunikace - teorie transak¢ni
analyzy. Asertivita. Spolupréce a soutéZeni. Klima spolupréce a strategie win-win,
tymova prace.

o Interpersonalni konflikty a moznosti feSeni. Socialni skupiny.

e Skupinové klima - tvorba a zjiStovani.



C. Sociologie

e Vymezeni pfedmétu a zakladnich funkci sociologie.

e Charakteristika zakladnich sociologickych pojmd.

e Spolecnost, podminky spolecenského Zivota.

« Zivotni zpiisob, Zivotni styl, kvalita Zivota. Tradiéni spole¢nost, moderni spole&nost.

e Sociologické dimenze kultury, kultura materialni a duchovni, kulturni dédictvi.

e Masova kultura - vznik a podstata. Masovéa média.

e Spolecenské procesy, spoleCensky styk a spoleCenska vazba.

e Socialni stratifikace, kasty, tfidy, vrstvy, socidlni pozice a role.

e Socialni skupina. Formalni a neformalni skupiny, primérni a sekundarni skupiny.

o Socializace, resocializace, zpétna socializace.

o Zakladni funkce rodiny.

e Sociologické aspekty nabozenstvi.

e Sport - socialné-kulturni fenomén. Teoreticka vychodiska sociologie sportu.

e Sport a socializace. Vrcholovy sport versus rekreacni sport.

o Negativni jevy sportovni scény: nasili, agresivita, zastraSovani, hostilita.

e Sport a mladez. Vyznam aktivniho sportu déti a mladeze. Neformalni, hraésky fizeny
sport.

e Sport a volny ¢as. Volny ¢as: prostor prozivani. Volny cas, hra, rekreace, sportovni
turistika.

e Sport a masovd média: ptipad komercionalizace vrcholového sportu.

e Budoucnost profesionédlniho sportu. Rist zajmu o zazitkové, rekreacni a alternativni
sporty.

D. Pedagogika

e Pojeti edukace. Edukace a socializace; vztah edukace, dédi¢nosti a prostiedi.

e Zakladni rysy soudobé edukace. Intencionalni a funkcionalni edukace, heteroedukace
a autoedukace, rysy edukace v demokratické spolecnosti.

o Pojeti pedagogiky. Vznik pedagogiky a soudobé koncepce pedagogiky.

o Struktura pedagogiky (soustava pedagogickych disciplin) a jeji vyznam ve
spolecnosti.

e Metody pedagogiky. Druhy, metody a vyznam pedagogického vyzkumu.

e Vyznam J. A. Komenského a jeho pojeti demokratické vychovy.

e Vychova gentlemana u J. Locka.

e Svobodna vychova J. J. Rousseaua.

e Pedocentricka vychova J. Deweye.

o Konstituovani vzdélavaci soustavy. Vyvoj Ceské vzdelavaci soustavy.

e Zakladni rysy Ceské "Bilé knihy".

e Vychovné cile. Histori¢nost cili vychovy a aktuélni cile soudobé edukace.

o Pfiprava jedince pro socialni role. Vyvoj socidlnich roli, poZadavky postmoderni
spolecnosti.

e Vychova jako rozvoj zakladnich kvalit osobnosti. Edukace - vzdélavani a vychova.

e Vychova a kultura. Zakladni obsahové oblasti vychovy.

o Pedagog - jeho vzdélani, kompetence a osobnostni charakteristiky. Pedagogicti
pracovnici.

e Vychovavany jedinec (dité, zak, student, ...). Vysledky vyzkumu soudobé mladeze.
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KTAK

Teorie télesné vychovy a sportu / Sportovni trénink

o Historie télesné vychovy a sportu.

e Védni obor kinantropologie, jeho vychodiska a cile, pfedmét kinantropologie.
Didaktika télesné vychovy - cile a ukoly télesné vychovy; struktura télesné vychovy,
vyucovaci jednotka télesné vychovy, dokumenty vzdélavani a vychovy ve Skolni
télesné vychove, télesna vychova a sport mladeze.

e Motorické uceni, motorické schopnosti, dovednosti, ontogeneze motoriky, testovani
motorickych schopnosti, motorickd vykonnost; psychomotorika.

e Sportovni vykonnost - vykon, vykonnost, struktura, somatické, funkéni, psychické a
motorické faktory sportovniho vykonu.

e Sportovni trénink jako pedagogicky proces.

e Zéklady biomechaniky pohybového aparatu ¢lovéka.
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Lékaisko-biologické védy

o Fyziologie ¢loveka

e Sportovni medicina

o Reakce lidského organismu na z4téz. OdliSnosti u osob rtizného véku a pohlavi.

e Adaptace ¢love€ka na zatiZeni — strukturdlni a funk¢éni zmény soustavy nervove,
endokrinni, muskuloskeletalni, metabolismu, obéhové, dychaci, termoregulacni,
ledvin, kiize. Odlisnosti u osob rizného veéku a pohlavi.

« Unava pii cviteni a sportu — pfi¢iny a mechanismy vzniku inavy, druhy unavy (akutni
a chronicka, fyziologicka a patologickad), projevy a prevence unavy Pietrénovani —
pficiny, projevy, prevence.


http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js09/sylabus/web/index.html

e Vliv zevniho prostiedi na télesny vykon pfi cviceni a sportu.

o Rizika netirazového selhani vnitinich organti a systému pii t€lesnych cvicenich a
sportu.

« Urazy pii cvieni a sportu — druhy, pfi¢iny, prevence.

e Problém civiliza¢nich nemoci z nedostatku pohybu.

e Zasady cviceni a sportu pii zdravotnim oslabeni.

e Zdravotni problematika dopingu ve sportu.
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Regenerace a vyZiva

e Regenerace sil sportovce — komplexni pojeti.

e Traveni, vstiebavani a metabolismus hlavnich zivin.

e Vitaminy a jejich vyznam ve vyZiv€ sportovce.

e Sacharidy, bilkoviny a tuky ve vztahu ke sportu. Vyzivova doporuceni.

o Energeticka bilance.

e Vyzivové dopliky.

« Uloha vody a tekutin ve vyzivé ¢lovéka.

e VyZiva v prevenci a lé€bé civilizanich onemocnéni (obezita, metabolicky syndrom,
kardiovaskularni onemocnéni, diabetes mellitus, nadorova onemocnéni). Vyzivova
doporuceni.

e Metody zjistovani vyzivovych zvyklosti, antropometrickd méfeni.
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ASEBS

Zaklady prava a bezpe¢nosti

e Vznik prava, prameny prava, pravni systémy

« Ustavni pravo, charakter a obsah tistavy CR

e Organizace vefejné spravy, charakteristika ustfednich organti statni spravy, izemni
samosprava

e Organizace soudnictvi, statniho zastupitelstvi a advokacie

« Uprava pracovnépravnich vztahi ve smyslu zakoniku prace

e Pojem a zasady obCanského prava

e Trestni pravo hmotné a procesni
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Teorie Gpoli a sebeobrany

e Systematika (taxonomie) Gpola

e Historie upolt a polovych sportl

e Prlpravné tpoly v télesné vychove a sportu
« Upolové sporty

o Didaktika Gpolt

e Teorie sebeobrany

e Bojova uméni
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MAN

Marketing a management se zamérenim na sport
Ekonomika organizaci, finan¢ni rizeni podniku a vefejna ekonomie

o Veiejné finance. Rozpoctova soustava. Rozpoctovy proces.

e Vefejny sektor a jeho role ve smisené ekonomice.

« Uloha statu, regionti a obci v rozvoji sportu.

e Mc¢ftitelnost vykonti ekonomiky.

e Redistribuce dichodi.

e Neziskové organizace — jejich vyznam a tloha, pravni formy neziskovych organizaci.
Problematika financovani neziskovych organizaci z vefejnych zdrojh.

e Zmeény v pojeti neziskovych organizaci podle Zakona ¢. 89/2012 Sb., Ob¢ansky
zékonik.

e Specifika sportovniho managementu.

e Profesiondlni sport — pojem, uloha médii, management sportovcii, hodnoceni
vysledkd.

e Principy strategického managementu.

e Organizacni a strategické zmény sportovnich organizaci.

e Marketing obecné, specifika marketingu ve sportu.

e Marketingovy mix.

e Organizace jako souc¢ast narodniho hospodaistvi.

e Vyrobni faktory v organizaci; dlouhodoby majetek a material v organizaci.

e Majetkova a finan¢ni struktura podniku.

o Kalkulace nakladi.

o Zisk, ukazatelé rentability.
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