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Které z uvedenych ministerstev CR existuje:

sportu

pro evropské zalezitosti
informatiky

pro mistni rozvoj

,Labyrint svéta“ od Komenského:

Je lokalizovan na Krétu minojské kultury

Byl sepsan v 16. stoleti

Je nedokoncena cast knihy Labyrint svéta a raj srd-
ce

*D Je lokalizovédn do dobové spolecenské reality
»Genesis” je prvni kniha

A Nového zakona

*B Starého zakona

Koranu
Kabaly

,»(Nikdy) nevstoupi$ dvakrat do stejné reky” je vy-
rok

Platéona

Aristotela

Alexandra Velikého

Hérakleita

*C

Vyber spravnou kombinaci mést, kde se konaly prv-
ni a posledni letni olympijské hry?

Atény - Pariz

Atény - Tokio

Pariz - Tokio

Pariz - Atény

£

oOog»

Pocet vitézstvi Ceskych sportovcl na poslednich
ZOH?
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Ktery sport na olympiddé ma nejdelsi hraci plochu?
pozemni hokej

ragby

fotbal

basketbal

A

B

C
*D

Nejvy$si soucasny pocet hracu ve hi'e na olympiadé
1ze pozorovat u sportovni hry:

volejbal

hazena

ragby

pozemni hokej

9]

Prvni zimni olympijské hry se konaly v roce

A 1948
*B 1924
C 1894
D 1896
Za kolébku moderniho sportu povazujeme
A Francii
*B  Anglii
C Némecko
D Spojené staty americké
Spolecné s Miroslavem Tyrsem zalozil Sokol
A Josef Rossler-Orovsky
*B Jindrich Flagner

Stanislav Guth-Jarkovsky
Josef Supéik

Tretim plaveckym zplsobem polohového zéavodu
Stafet je

C
D
A Volny zplsob
B Znak
C Prsa
*D Motylek
Cyklisticky zavod Tour de France se jezdi od roku
A 1923
B 1896
*C 1903
D 1950
Tzv. Primatorky
A je mezindrodni turnaj narodnich basebalovych ty-
mu
*B jsou zdvodem osmiveslic ve veslovani

jsou distan¢nim v bézeckém lyZzovani v Jizerskych
horach

jsou zavodem motocyklu na ploché draze v Pardu-
bicich

Cas hry v basketbalu dospélych je

4x10 minut hrubého ¢asu
3x10 minut ¢istého Casu
4x20 minut hrubého Casu
4x10 minut ¢istého Casu

Cas hry ve vodnim pélu dospélych je:
2x5 minut

4x20 minut

1x20 minut

4x8 minut

Do programu atletiky na OH nepatri Stafetovy béh:

4x100 m muzu

4x400 m smiSend Stafety
4x400 m Zen

4x100 m smisSena Stafeta
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Ktery z tGpolovych sportl nebude na programu na-
sledujicich OH:

V poméru makrozivin méa nejvyssi podil u racional-
niho stravovani z celkového energetického prijmu

Box A Tuky

Taekwondo *B Sacharidy

Judo C Bilkoviny

Karate D Vitaminy a mineraly

Nasledujici letni OH se budou konat Hlavnim transportnim cukrem v krvi je
v roce 2024 v Parizi A Fruktéza

v roce 2024 v Los Angeles B Sacharoza

v roce 2026 v Parizi *C Glukéza

v roce 2026 v Los Angeles D Inzulin

Kdo se stal olympijskym vitézem?
desetibojar Tomda$ Dvorak
sportovni lezec Adam Ondra
biatlonistka Gabriela Soukalova
akrobaticky lyzar Ales$ Valenta

Kostru jedné volné horni koncetiny ¢lovéka tvori

25 kosti, z toho 22 kosti ruky
25 kosti, z toho 8 kosti zapésti
31 kosti, z toho 9 kosti zapésti
31 kosti, z toho 14 ¢lanku prsti

Kostru ¢lovéka tvori asi:

206 kosti
103 pért kosti
206 paru kosti
103 kosti

Koncova ¢ast dlouhych kosti se nazyva
Dialyza
Epifyza
Epilyza
Diafyza

Celkové mnozstvi vody v téle dospélého je:

15-30 % télesné hmotnosti
80-90 % télesné hmotnosti
10-20 % teélesné hmotnosti
50-60 % télesné hmotnosti

2

Adduktory jsou:
ohybace
pritahovace
odtahovace
natahovace
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Celkovy pocet paternich obratld ¢lovéka je

35-36, z toho 6 krénich, 12 hrudnich, 8 bedernich,
5 krizovych a 4-5 kostrénich

32-33, z toho 8 krcnich, 10 hrudnich, 5 bedernich,
5 krizovych a 4-5 kostrénich

33-34, z toho 7 krc¢nich, 12 hrudnich, 5 bedernich,
5 krizovych a 4-5 kostrénich

33-34, z toho 6 krcnich, 11 hrudnich, 7 bedernich,
5 krizovych a 4-5 kostrénich

gowg

Je déno tvrzeni A: Petr je reprezentant prave tehdy,
kdyz je fotbalista. Z tvrzeni A a hypotetického tvr-
zeni B vyplyva tvrzeni C: Petr neni reprezentant ani
fotbalista. Urcete, jak muze znit tvrzeni B.

Petr neni fotbalista.

Petr je reprezentant.

Petr je reprezentant nebo fotbalista.

Jestlize Petr neni fotbalista, pak je reprezentant.

*C

V automobilovém zavodé startuji auta znac¢ky Sko-
da a Ford v poméru 4:1. Mezi auty Skoda je 75
% procent benzinovych aut, zbylé vozy skoda maji
motor naftovy. Celkovy pomeér benzinovych a nafto-
vych aut v zavodeé je 3:2. Vyberte pravdivé tvrzeni.

Pocet vozl Ford s naftovym motorem je mensi nez
pocet vozll Skoda s naftovym motorem.
Benzinovych vozil Skoda je pravé 2x vice neZ nafto-
vych vozu Ford.

Z&dny z vozll Ford nemd benzinovy motor.

Pocet vozti Skoda s benzinovym motorem tvoii vice
nez dvé tietiny vSech vozl v zédvodé.

*B

V kosi jsou ulozeny fotbalové mice, volejbalové mice
a mice na baseball. Baseballovy mi¢ je 4x leh¢i nez
fotbalovy mic. Fotbalovy micC je 2x tézsi nez volejba-
lovy mic¢. Obrazek graficky znazornuje podil poctu
kust jednotlivych typu micu v ko$i, pfi¢emz Cerna
barva zastupuje baseballové mice, Seda barva fot-
balové mice a bil4d barva volejbalové mice. Urcete,
kterd z moznosti je pravdiva.

Tretinu celkové hmotnosti vSech mic¢l v kosi tvor{
volejbalové mice.

Celkova hmotnost volejbalovych mi¢a v kosi je stej-
né jako celkovd hmotnost baseballovych mi¢a.
Celkova hmotnost fotbalovych mic¢t v kosi tvori vice
nez polovinu hmotnosti v§ech micu.

Celkova hmotnost volejbalovych a baseballovych
mic¢h dohromady je vy$si nez celkova hmotnost fot-
balovych mic¢a.
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Uryvek z bakal&rské prace: , U jedinctl s nespecific-

gowg

kou bolesti dolni ¢asti zad (CNLBP) je vyzdvihovana
dtlezitost vyuziti konzervativni terapie, predevsim
pak kinezioterapie, ktera by u perzistentni bolesti
méla byt nadrazena farmakologické 1écbé.” Urce-
te, které slovo Ci souslovi ma vyznamové nejblize
ke slovu perzistentni.

nepomijejici

chorobna

prudka

zdvazna

Jako formu kolektivniho natlaku ¢i trestu lze uplat-

gows

nit vylouceni jedince z kolektivu nebo spolecnosti.
slouzi k ¢astecné nebo Uplné izolaci neoblibeného
jedince. Jak lze nejpresnéji oznacit tento typ social-
niho chovani?

ostrakizace

socidlni facilitace

aberace

fragmentace

gow»

Uryvek z ¢lanku na serveru seznamzpravy.cz:Na
stockholmské olympiddé v roce 1912 vyhral Cou-
bertin zlatou medaili za poezii s bdsni Oda na sport.
,O sporte, ty jsi krdsa!... O sporte, ty jsi spravedI-
nost!... O sporte, ty jsi §tésti! Télo se trese blahem,
kdyz slysi tviij hlas!,” psal Coubertin. Z dnesniho
pohledu nepochybné zbytecne az nabubrelé.
Ale nejde o recenzi na Coubertinovu poezii, dilezi-
Urcete, které slovo se nejlépe hodi na vynechané
misto.

kontroverzni
cynické
vagni
patetické

Vynatek ze skokovych pravidel jezdeckého sportu:

*C

1. Soutézici mohou jen jednou vstoupit pésky na kol-
bisté pred kazdou soutézi, a to vCetné soutézi s jed-
nim nebo vice rozeskakovanimi. Povoleni vstupu do
kolbisté dava sbor rozhod¢ich pomoci zvonce a vy-
vésenim tabule , Kolbisté otevieno - Arena Open”.
Otevreni kolbisté musi byt také ohlaseno verejnym
rozhlasem.

2. Konaji-li se zdvody v kryté hale, kde jsou omezené
moznosti pro pripravu koni, mize Organizacni vy-
bor zévodu se souhlasem Sboru rozhodé¢ich povolit
opracovani koni na kolbiSti v presné vymezené do-
bé.

3. Jestlize opracovisté nebo cvi¢na plocha je nevy-
hovujici, nebo ji nelze pouzit, musi byt na kolbisti
umisténd cvicnd prekazka, ktera neni soucdsti par-
kuru. Ve vSech ostatnich pripadech nejsou povolené
zadné volitelné nebo cvicné prekazky v zadné souté-
7i. Ve speciélnich soutézich mize Sbor rozhodéich
naridit, aby dvojice po prekonani prvniho ¢i druhé-
ho rozeskakovani ztstala v kolbisti. V tomto pripadé
musi Sbor rozhodcich povolit cvicnou prekazku na
kolbisti.

4. Tato cvicna prekdzka musi byt opatiend cCerve-
nym a bilym praporkem a je bez ¢iselného oznace-
ni. Rozméry prekazky se v prub&hu soutéZe nesmi
meénit. Na této prekazce jsou povoleny pouze dva
pokusy. Vice skokd nebo pokust o skok na této cvic-
né prekazce muze vést k diskvalifikaci nebo uloze-
ni pokuty. Preskoceni cvicné prekdzky v opacném
smeéru ma za nasledek diskvalifikaci. K provedeni
téchto pokusti mé soutézici maximéalné 90 sekund,
které se pocitaji od okamziku, kdy sbor rozhodcich
da znameni zvoncem. Poboreni, zastaveni pred pre-
kézkou nebo vyboceni se posuzuji jako pokus. Na
zékladeé informaci z textu oznacte pravdivé tvrzeni:
Cvicna prekazka nesmi byt umisténa na kolbisti, po-
kud neni soucésti parkuru.

Povoleni ke vstupu na kolbisté dava Organizacni vy-
bor zadvodl se souhlasem Sboru rozhod¢ich po zna-
meni zvoncem, vyhlaSenim verejnym rozhlasem a
vyvésenim tabule.

Pokud se jezdec zastavi pri prvnim pokusu pred
cvicnou prekazkou, zbyva mu uz jen jeden pokus na
této prekazce.

Vice nez dva skoky nebo pokusy o skok na cvicné
prekédzce maji vzdy za néasledek diskvalifikaci.
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Nasledujici text obsahuje upraveny abstrakt ¢lanku

*B

z Casopisu Frontiers in Sports and Active Living.
Mnoho vytrvalostnich sportovcli mé $patnou kva-
litu spanku, coz muZe mit vliv na vykon a zdravi.
O tom, jaky vliv mé prijem stravy na kvalitu spanku
sportovcd, toho neni mnoho znémo. Zjistovali jsme,
zda kvalita spanku u vytrvalostnich sportovcl sou-
visi s konzumaci ovoce, zeleniny, celozrnnych vy-
robki, mléka a napoju s obsahem kofeinu. Vytrva-
lostni sportovci (n=234; 39,5 = 14,1 let) se zucast-
nili dotaznikové studie. U&astnici poskytli prostred-
nictvim dotaznik informace o demografickych a
antropometrickych tudajich, spankovém chovani a
prijmu potravy. Kvalita spanku byla hodnocena po-
moci dotazniku Athlete Sleep Screening Question-
naire (ASSQ) s globalnim skoére (ASSQ-global) a dil-
¢imi Skdlami zahrnujicimi obtiZe spojené se span-
kem (ASSQ-SDS), chronotyp (ASSQ-C) a poruchy
dychani béhem spanku (ASSQ-SDB). Obecny line-
arni model (GLM), ktery zahrnoval také proménné
jako vék, index télesné hmotnosti, spankové nepo-
hodli, chovani spojené se spankem, pohlavi, rasu a
etnickou prislusnost ukazal, ze vyssi prijem kofei-
novych napoji ze vSech testovanych proménnych
souvisel s horsi globalni kvalitou spanku (p=0,01)
a zvySenym rizikem poruch dychani béhem spanku
(p=0,03). Vyssi prijem celozrnnych obilovin souvi-
sel s rannim chronotypem a nizsim rizikem problé-
mu pri spanku (p=0,01). GLM neodhalil vztah mezi
kvalitou spanku a prijmem mléka, ovoce a zeleniny.
Zéavérem lze Tici, Ze prijem kofeinovych népoju a ce-
lozrnnych obilovin mize ovliviiovat kvalitu spanku.
Tento vztah je treba potvrdit dal$im vyzkumem. Vy-
berte, které z nasledujicich Ctyr tvrzeni nevyplyva
z textu abstraktu:

Mezi chronotypem a prijmem kofeinovych népoji
u vytrvalostnich sportovctu nebyl odhalen vyznam-
ny vztah.

Vy$si prijem kofeinovych napojl a celozrnnych obi-
lovin muzZe u sportovct zvySovat riziko problému pri
spanku.

Dotaznik, ktefi sportovci vyplhovali, hodnotil nejen
celkovou kvalitu spanku, ale rovnéz obtiZze spojené
se spankem, poruchy dychani béhem spanku a chro-
notyp.

Nepodarilo se prokazat vztah mezi konzumaci mlé-
ka a kvalitou spanku u vytrvalostnich sportovci.

= »

*C

T1i kamarddi z biatlonového tymu, Petr, Martin a
Dalibor si vedou dlouhodobé statistiky uspésnosti
ve strelbé ve stoje. Petr mda tispésnost 70 %, Martin
90 % a Dalibor 50 %. Pokud budou strilet postup-
né kazdy jednu strelu, jaka je pravdépodobnost, ze
pouze Martin bude Uspésny?

5-10%
20-25%
10-15%
15-20 %

*D

V zadéani vidite sit rozlozené krychle, na které jsou
prichyceny kosticky (kazda kosticka je alespon cés-
tecneé viditelnd). Urcete pocet jednotlivych kosticek
odpovidajici situaci po slozeni celé krychle pri po-
hledu shora (spodni sténu slozené krychle tvori
prostredni ¢tverec rozlozené krychle).

NINIWININ[W[W|—=[WINININ
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Z l

Na obrazku v zadéni vidite rozlozeny kvadr (potis-
tény z jedné strany). Urcete, ktery kvadr odpovida

zadani.

Obrazek v zadani predstavuje duty prostorovy ob-
jekt, skrz ktery projde primé ty¢ a zanecha po sobé
v plasti objektu diry. V moznostech nize je objekt

B rozlozeny ,do plochy”. Urcete, kterda moznost ma
spravné rozmisténi dér po prichodu tyce.

*C

D E

*A
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