FAKULTA

g?SSTiOVNICH Pokyny K pfijimaci zkousce na FSpS MU

do navazujiciho magisterského studia

Uchazeci bude umoznéno absolvovani pfijimaci zkousky pfi splnéni nasledujici podminky:

Uchaze¢ dorudi na FSpS MU do 9. 6. 2017 v¢. original Posudku o zdravotni zpisobilosti od télovychovného
lékai‘e na zéklad¢ vykonani zatéZzového testu vystavené nejvyse 12 mésict pred terminem konani pfijimaci zkousky
(tj. vydané ne dfive nez v ¢ervnu 2016) na piedepsaném formulafi. Posudek 1ékate jiné odbornosti neni mozné uznat
(neuznava se sportovni 1ékar, prakticky 1ékaf, aj.). Budeme pfijimat i posudky odeslané postou 9. 6., rozhodujici je
podaci razitko posty.

Formulaf: http://is.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/prij riz/51208559/posudek TVL FSpS.docx

Dalsi informace K pfijimacimu fizeni naleznete v e-ptihlasce a na http://www.fsps.muni.cz/uchazeci/nmgr-studium/.

Ptijimaci zkousku vykona uchaze¢ v dob¢ a na misté uvedeném v pozvance. Doporucujeme, aby se uchaze¢ dostavil
k prezenci alespofi 15 minut pfed zapocetim zkousky. Pozdnim ptfichodem ke zkousSce si uchazec zkracuje casovy
limit vyhrazeny pro plnéni zadanych ukoll. Pfipadny piijezd do Brna je proto nutné planovat tak, aby ucast
u zkousky nemohlo ohrozit zpozdéni dopravnich prostredkd.

Pfi pfijimaci zkouSce je uchaze¢ povinen predlozit platny priikaz totoZnosti (obcansky prikaz nebo cestovni pas
s fotografii). Zakladnim identifikatorem v prubehu celého pfijimaciho fizeni je ¢islo pFihlasky.

Uchazec¢i, ktery kona praktickou pfijimaci zkouSku z plavani, bude pii prezenci ptipevnéna identifika¢ni paska
odolné vici povétrnostnim vlivim, poskozeni této pasky bude povaZovino za zamérné a uchazec¢ bude z dalSich
Casti prijimaciho Fizeni vyloucen. Po absolvovani pisemného ,testu UTV® bude paska uchazeci zkontrolovana,
sejmuta a archivovana.

Kritéria pfijimaciho Fizeni (musi byt splnény vSechny uvedené body):

absolvovani bakalafského studia (u dvouoborového studia TV45 v obou zvolenych oborech)
uspésné vykonani vSech ¢asti prijimacich zkousek

véasné odevzdani originalu l€katského potvrzeni do 9. 6. 2017

véasné odevzdani VS diplomu do 12. 7. 2017

ANENENEN

Uchaze¢ doruci do 12. 7. 2017 na studijni oddéleni FSpS MU origindl potvrzeni o absolvovani bakaldi'ského
studia vydané studijnim oddélenim nebo Gifedn& ovéienou kopii VS diplomu nebo tGfednd ovéienou kopii

0 nostrifikaci VS diplomu u uchazeét ze zahraniéi.

Absolventi MU nedokladaji, pokud piihlasku zaloZi po piihlaseni do IS MU a u piihlasky je uvedeno jejich UCO,
jinak je na né& nahlizeno jako na uchazede z jiné V.

Pisemné zkousky se uskuteéni dne 24. 6. 2017:

spravna odpovéd’ $patné odpoveéd’
e Oborovy test UTV/TV45 60 otazek 40 minut + 1 bod 0 bodua
e Oborovy test MAN 40 otazek 30 minut + 1 bod 0 bodua
e Oborovy test ASEBS 20 otazek 15 minut +3,5 bodu 0 bodua
e Oborovy test APKIN 60 otazek 60 minut + 1 bod 0 bodua
e Oborovy test KT 60 otazek 40 minut +1 bod 0 bodua

Prakticka prijimaci zkouSka se uskutecni 24. 6. 2017

= konaji pouze uchazeci oborua UTV, TV45, ASEBS
= nekonaji uchazeci obord MAN, APKIN, KT


http://is.muni.cz/do/fsps/studijni/uchazeci/prij_riz/51208559/posudek_TVL_FSpS.docx
http://www.fsps.muni.cz/uchazeci/nmgr-studium/

Discipliny praktické prijimaci zkousky:

Jacikiiv test (ASEBS)

Konaji pouze uchazeci o obor Aplikovana sportovni edukace bezpecnostnich slozek (ASEBS).

Po absolvovani Jacikova testu bude uchazeci sdélen dosaZeny vykon (pfipadnou namitku ¢i nesouhlas s timto
udajem musi uchaze¢ vznést bezprostiedné po sdéleni tohoto vysledku a to vedoucimu discipliny, dodatecna
reklamace nebude akceptovana).

Upozorniujeme, ze provedeni a hodnoceni testu je oproti ptijimani do Be. studia modifikovano. Vénujte zvySenou
pozornost spravnému provedeni testu.

Test stiidani télocviénych poloh proveéii obratnost, silu i vytrvalost, jedna se o nasledujici zmény poloh (leh na
zadech-stoj-leh na biise-stoj) po dobu 2 minut. Test se provadi na Zinénce

1. Vychozi poloha — leh na zadech: lopatky, hyzdé a paty se dotykaji zemé, dolni koncetiny protazeny
paralelné vedle sebe, paze v pripazeni.

2. Piejdéte do stoje: dolni koncetiny ve spatném nebo paralelnim postaveni vedle sebe, propnuta kolena,
vzpiimeny hrudnik a hlava, paze v pfipaZeni.

3. Piejdéte do lehu na bfiSe: hrudnik se dotyké podlozky, dolni koncetiny protazeny paraleln€ vedle sebe, paze
V pfipazeni.

4. Z lehu na biise ptejdéte znovu do stoje.

e Zpusob piechodu z jedné polohy do druhé je libovolny.

o Dbejte na to, aby kazda poloha byla provedena piesné dle definice.

e Sestavu opakujte co nejrychleji po dobu 2 minut = cilem je dosahnout co nevétsiho poctu poloh.
e Cviceni je v pfipad€ tinavy mozné prerusit, ale ¢as bézi dale.

Hodnoceni: Za kazdou spravné provedenou polohu je zapocitan 1 bod. Testovana osoba je béhem testu pribézne
informovana o dosazeném poctu poloh a ¢ase.

Plavani 100 m (UTV, TV45)
konaji pouze uchazeéi o obor U¢itelstvi TV pro ZS a SS (UTV) a Ugitelstvi TV pro ZS a SS (dvouoborové, TV45).
100 m na styly (startovni skok nepovinny).

Uchaze¢ ptedvede tyto plavecké styly: motylek, znak, prsa, kraul, vzdy 25 m.
Odraz vzdy z vody bez startovniho skoku, kopani pod vodni hladinou max. cca 7 m (motylek, znak, prsa, kraul

dle plaveckych pravidel).
Start kazdého useku po 40 vtetinach, pokud plavec nestihne doplavat tsek v tomto limitu, pokracuje plynule
plavanim nasledujiciho plaveckého zpiisobu.

Hodnoti se pouze plavecky styl. Techniky budou posuzovany hodnotitelem dle kritérii, ktera jsou specifikovana
u jednotlivych plaveckych zpisobil.
Rychlost plavaného tiseku neni kritériem pro hodnoceni.

Rozsah bodt je 0 — 5 bodu za kazdy plavecky zplsob (5 bodl je maximum), celkem maximalné 20 bodu.

MOTYLEK
- Poloha téla pfi plavani, vinivy pohyb trupu, poloha hlavy béhem plaveckého cyklu
- Zabér pazemi - esovita draha, uchopeni zabéru, zabér, ukonceni zabéru, vytazeni pazi, ptenos pazi, zasunuti do
vody
- Prace nohou - 2 kopy na cyklus, thel v kolenech, symetri¢nost kopu, vyto¢eni chodidel, plynulost kopu,
rytmicnost, rozsah kopt, efektivita
- Dychani — doba trvani nadechu, poloha hlavy pfi a po nadechu
- Souhra — timing jednotlivych fazi, timing dychani a prace pazi i nohou, poloha boku pfi ,,uchopeni* zabéru,
poloha hlavy ve fazi zasunuti pazi do vody, celkova vyvazenost
-0 BODU — PRSOVY KOP NOHAMA, SIKMY (NESOUMERNY) KOP NOHAMA



ZNAK
- Poloha téla pfi plavani, poloha bokd, vytaéeni trupu za zab&rem, poloha hlavy
- Zabér pazemi - uchopeni zabéru, esovita draha, zabér, ukonéeni zabéru, vytazeni pazi, ptenos pazi, zasunuti do
vody
- Prace nohou — 6 uderd na cyklus, efektivita kopti, polohy nohou vzhledem k hlading, tihel v kolenou, vyto¢eni
chodidel, plynulost kopu, rytmi¢nost, rozsah kopt, efektivita
- Dychani — poloha hlavy pfi nadechu
- Souhra — timing jednotlivych fazi prace paZi i nohou, poloha boki pfi ,,uchopeni zabéru, celkova vyvazenost
-0 BODU — PRSOVY KOP NOHAMA, SIKMY (NESOUMERNY) KOP NOHAMA

PRSA — vytrvalostni technika
- Poloha téla pfi plavani, pohyb trupu po vlnivé kiivce, poloha bokl pfi nadechu a ve splyvavé fazi, vytazeni
trupu ve splyvavé fazi
- Zabér pazemi - uchopeni zabéru, zabér, ukonceni zabéru, prenos pazi, Sitka zabéru, délka zabéru, zrychleny
pohyb pazi, vytazeni pazi ve splyvavé fazi
- Prace nohou - uhel v ky¢lich, kolenou a hlezennich kloubech, symetri¢nost kopu, vytoceni chodidel, nasazeni a
plynulost kopu, rytmi¢nost, kiivka drahy chodidel, efektivita kopti, poloha nohou ve splyvavé fazi
- Dychani — doba trvani nadechu, poloha hlavy pii a po nadechu
- Souhra — timing jednotlivych fazi, timing dychani a prace pazi i nohou, poloha boku pfi ,,uchopeni zabéru,
pfiméfend doba splyvavé faze, celkova vyvazenost
-0 BODU - SIKMY (NESOUMERNY) KOP NOHAMA, MOTYLKOVE KOPY NOHAMA,
NESYMETRICKE ZABERY PAZEMI

KRAUL — vytrvalostni technika
- Poloha téla pfi plavani, poloha bokti, vytaceni trupu za zdbérem, poloha hlavy pfi plavani
- Zabér pazemi - uchopeni zabéru, esovita draha, zabér, uhel v lokti, ukonceni zabéru, vytazeni pazi, prenos pazi,
zasunuti do vody

- Prace nohou — 6 uderd na cyklus, efektivita kopt, polohy nohou vzhledem k hlading, tihel v kolenou, vytoceni
chodidel, plynulost kopt, rytmi¢nost, rozsah kopt, efektivita

- Dychani — poloha hlavy pfi nadechu

- Souhra — timing jednotlivych fazi prace pazi i nohou, poloha bokd pfi ,,uchopeni zabéru, poloha pazi pfi
nadechu, celkova vyvazenost

-0 BODU - HLAVA NAD VODOU - ABSENCE DYCHANI DO VODY

Dulezita upozornéni:

Ptijimaci komise FSpS MU bude o pfijeti uchazect rozhodovat dne 19. 7. 2017.

O den pozdéji budou zverejneny vysledky prijimacich zkouSek ve Vasi e-prihlasce a na ttedni desce FSpS MU.
Pisemné rozhodnuti o pfijeti ¢i nepfijeti ke studiu bude v§em uchazectim o navazujici magistersky studijni program
rozeslano do konce ¢ervence 2017 postou.

Vysledky praktickych i pisemnych prijimacich zkousSek nebudou zverejnény pred zaseddanim prijimaci komise.
Ptipadné telefonaty ¢i e-maily jsou bezpiredmétné.

Zapis ke studiu prijatych uchazeca probéhne 15. 8. 2017.

Prezkumna komise se bude ,,odvolanimi* zabyvat 15. 9. 2017.

Prejeme mnoho uspéchii

doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D. v.r.
prodékan pro studium

V piipadé jakychkoli nejasnosti kontaktujte studijni oddéleni FSpS MU
mailem na adrese studijni@fsps.muni.cz.
Uvadgjte prosim vzdy €islo piihlasky.



