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Jméno a prijmeni - piste do okénka

Cislo prihldsky Cislo zaddni
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Mezi rizikové faktory vzniku atero-
sklerézy NEPATRI:

Hyperkineticky syndrom

Veék, pohlavi, rasa

Porucha tukového metabolismu
Hypertenze

Mechanorecepce nezahrnuje vni-
mani:

dotyku

vibrace

tlaku

chladu

>

Motoricky vyvoj ¢lovéka je fyziolo-
gicky dokoncovan:

v mladSim skolnim véku ( 7.- 11.
rok)

v casné dospélosti ( 21.- 25. rok)

v predskolnim véku ( 4.- 6. rok)

v obdobi dospivani ( 12.- 20. rok)

Otevreny kinematicky retézec defi-
nujeme jako:

retézec, kde zména postaveni klou-
bl je mozna jen pri pozici ve stoje
retézec, kde je mozné zménit posta-
veni v jednom kloubu bez zmény po-
staveni v ostatnich

retézec, kde zména postaveni v jed-
nom kloubu je moznd jen za soucas-
né zmeény postaveni v dalsich klou-
bech

retézec, kde zména postaveni klou-
bu je moznd jen pri pozici vleze na
zadech

oogr

U nevysveétlitelného poklesu vykon-
nosti (pretrénovani) muze dojit ke
zhorseni stavu imunitniho systému,
coz se projevi na ukazateli:

asparat-amino-transferaza
C- reaktivni protein
kreatinkindza
laktat-dehydrogenaza

N

Brzdiva/excentrickd metoda je pri-
marne:

SNSRI

Adrenalin nepusobi:
zvysSeni srdecni ¢innosti
bronchokonstrikci

inhibici peristaltiky streva
glykogenolyzu

A metodou rozvoje reaktivni rychlosti

B metodou rozvoje reakeni rychlosti

*C metodou rozvoje maximalni, dyna-
mické sily

D metodou rozvoje izometrické sily

Pod pojmem minutova ventilace ro-
zumime:

A objem vzduchu, ktery je dan souc-
tem dechového objemu plic a de-
chové frekvence za jednu minutu

*B objem vzduchu, ktery je dan souci-
nem dechového objemu plic a de-
chové frekvence za jednu minutu

C objem vzduchu, ktery je dan podi-
lem dechového objemu plic a decho-
vé frekvence za jednu minutu

D objem vzduchu, ktery je dan rozdi-

lem mezi posledni a prvni minutou
zatiZeni
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@ Mezocyklus ve sportovnim tréninku
rozumime zpravidla obdobi v délce

trvani:
A 1 rok
B 1 tyden
C 1den

*D 1 meésic

Které tvrzeni NEPATRI mezi zésady
vyrovnavaciho procesu:

*A  Nejprve vyuzivame vyhradné pohy-
by spousténé
B Postupujeme od nejjednodussich

cviceni po slozita
C Cvicence béhem cviceni opravuje-
me, je treba, aby si spravné prove-
deni cviku zafixoval
U zacatecénikl zarazujeme jednodu-
cha cviceni vleze

Superkompenzace je chapana jako:

A snizeni energetickych rezerv orga-
nismu v dusledku predchoziho zati-
zeni (definovaného intenzitou a ob-
jemem zatizeni)

stabilizace energetickych rezerv or-
ganismu v dusledku predchoziho
zatizeni (definovaného intenzitou a
objemem zatiZeni)

C sniZeni energetickych rezerv orga-
nismu v diasledku predchozi absen-
ce zatizeni

navysSeni energetickych rezerv or-
ganismu v dusledku predchoziho
zatizeni (definovaného intenzitou a
objemem zatizeni)

*D

Normalni klidova srdecni ejekcni
frakce Cini priblizné:

A 80-90%
B 30-40%
C 40-50%
*D 50 -60 %

Zatizeni neni charakterizovano:

A intervalem odpocinku
B objemem zatizeni

C intenzitou zatizeni
*D vybérem cviceni

Drep s Cinkou je:

A metodou rozvoje silovych schopnos-
ti

B fyzikalni jednotkou diagnostiky silo-
vych schopnosti

*C prostredkem  rozvoje  silovych
schopnosti

D formou rozvoje silovych schopnosti

Ktery z faktort by nemél byt bran
v potaz pro sestaveni planu trénin-
kové jednotky atleta, sprintera na
100 m:

trénovanost sprintera

obdobi ro¢niho tréninkového cyklu
sprintera

*C plan ostatnich sprintert v tymu

D mira aktudlni inavy sprintera

A
B

Reak¢ni rychlost délime na:

jednoduchou a vybérovou
slozitou a zakladni

cyklickou a acyklickou
kratkodobou a strednédobou

gowg

Mezi lipolytické travici enzymy
produkované v gastrointestinalnim
traktu patri:

lingualni lipaza

trypsin

lipoproteinova lipaza
hormon-sensitivni lipaza

gowg
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Které z uvedenych tréninkovych
ukazatelt radime mezi obecné:
*A  Cas zatizeni; dny zdravotniho ome-
zeni; pocCet zavodu/startu
B pocet tréninkovych jednotek (TJ)
kondic¢ni pripravy; pocet T] technic-
ké a taktické pripravy
C mnozstvi silovych stimull (tuny),

mnozstvi vytrvalostnich stimula
(¢as), mnozstvi rychlostnich stimu-
1t (km)

pocet nabéhanych kilometru; tech-
nicka priprava; takticka priprava

V tzv. postprandialnim obdobi pre-
vazuji tyto procesy:
A glukoneogeneze
*B glykogeneze
C proteokatabolismus
D (glykogenolyza

Mezi involu¢ni zmeény organismu
nepatri:
*A  zvySenda koronarni rezerva
B sniZena maximalni srde¢ni frekven-
ce
C pokles aktivni svalové hmoty
snizena aktivita autonomniho ner-
vového systému

Pojem vagova superkompenzace je
spojen:

*A s obdobim optimalniho zahajeni dal-
Siho tréninku
B s obdobim, kdy je nutné se vénovat
cilené regeneraci
zadna z odpovédi neni spravna
s obdobim, kdy se zvysSuje tonus
sympatiku

oo

@ S vekem se velikost motorickych
jednotek:
*A  zvetSuje a pohyb je tak méné presny
B z4dna z odpovédi neni spravna
C zmensuje a pohyb je tak méné pres-
ny
neméni, dochazi jen k demyelinizaci
nervi

D

Atleticka disciplina béh na 100 m je
typicky realizovdna pomoci:
A neidentifikovatelnych pohybovych
vzoru
B acyklickych pohybu
C kombinace cyklickych a acyklickych
pohybu

*D cyklickych pohybu

Metoda kontrastni je spojena s roz-

vojem:
A vytrvalostnich schopnosti
B flexibility
*C rychlostnich a silovych schopnosti
D koordinac¢nich schopnosti

Anaerobni prah je definovan jako:

A maximalni plicni ventilace

*B horni hranice, na které je jesté or-
ganismus schopen udrzovat stabilni
hladinu produkti anaerobniho me-
tabolismu

C maximalni mnozstvi prijatého kysli-

ku, ktery je organizmus schopen vy-

uzit pro svalovou ¢innost

konstantni, pozadovana spotreba

kysliku nutna k vykonavani ¢innosti

velmi nizké intenzity

Mezi neuromuskularni determinan-
ty sily nepatri:

intermuskularni koordinace
aktivace motorickych jednotek
intramuskularni koordinace
koncentrace kreatinkinazy

oow»
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Ktera metoda rozvoje sily odpovida
niZze popsanému tréninkovému pla-
nu?

e Pocet sérii kazdého cviku: 5

¢ Intenzita zatiZeni: 92 - 95 % 10M (opakovaci maximum)
s Interval odpocCinku mezi sériemi: 3 minuty

e Interval odpocinku mezi cviky: 3 minuty

¢ Rychlost cvi¢eni - nizkd

Dep zadni s ¢inkou 3%
Bench press 3x
Mrtvy tah 3x
Tlaky s ¢inkou ve stoji 3%

*A maximalniho usili
B opakovanych usili
C intermediarni

D excentricka
Maximalni silovy vykon (power) je
definovan jako?
A P = a/m?
B P=t/W
*C P=W/it
D P=aW

Mezi proton produktivni reakce
z hlediska acidobazické rovnovahy

nezarazujeme:
A syntézu urey
B lipolyzu
C anaerobni glykolyzu
*D glukoneogenezi

Pri vyuziti které metody rozvoje
bézeckych vytrvalostnich schopnos-
ti ménime tempo béhu na zakladé
subjektivnich pocitu:

*A metoda fartlekova
B metoda asistencni
C metoda opakovaci
D metoda plyometricka

Kalcitonin ptisobi na:

inhibici ¢innosti osteoklastt
stimululaci resorpci Ca?* a fosfatt
hyperkalcémii

stimulaci ¢innosti osteoklastt

gowx

Rychlost jednorazovych pohybu ra-
dime mezi rychlostni schopnosti:
akeni, acyklické

akcni, cyklické

reakcni, cyklické

reakcni, acyklické

gowg

Doporucena teplota vody pro kon-
trastni formu hydroterapie je:

A 1-5 °C v pripadé studené vody a
20-25 °C pro teplou vodu
B 5-9 °C v pripadé studené vody a

25-30 °C pro teplou vodu

*C 10-15 °C v pripadé studené vody a
40-46 °C pro teplou vodu
D 5-9 °C v pripadé studené vody a

22-24 °C pro teplou vodu

Zakladni déleni hypertrofie koster-
ni svaloviny zahrnuje:

A myofibrilarni a fascialni

*B myofibrilarni a sarkoplasmatickou
hypertrofii

C fascialni a hypertonicka

D sarkoplasmaticka a kulturisticka

Mezi aminokyseliny s nejsilnéjsim
vlivem na novotvorbu svalové hmo-

ty patri:
A tryptofan
B Dbeta-alanin
C isoleucin
*D leucin

Mezi koordinacni pohyboveé schop-
nosti radime:

A anaerobni vytrvalost
B reaktivni silu

*C reakeni rychlost

D flexibilitu
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Z hlediska klasifikace sportovnich
vykonu radime Serm $avli mezi:

A technicko - estetické sportovni vy-
kony

*B upolové, individudlni sportovni vy-
kony

C vytrvalostni sportovni vykony
D rychlostné silové sportovni vykony

Ktery z nize uvedenych cviku slouzi
k rozvoji koncentrické sily extenzo-
ru kolenniho kloubu a 1ze ho soucas-
né zaradit mezi cviky izolované:

A drep s ¢inkou na ramenou

*B predkopavani na stroji v sedé

C zakopavani na stroji v lehu na brise
D mrtvy tah

Izometrickda metoda tréninku je
spojena s rozvojem:

*A statickych silovych schopnosti

B koordinac¢nich schopnosti

C rychlostnich schopnosti

D dynamickych silovych schopnosti

Hlavnim svalem, ktery se podili na
dorzalni flexi hlezenniho kloubu je:

*A m. tibialis anterior
B m. gastrocnemius
C m. vastus lateralis
D m. soleus

Doporucené mnozstvi tekutin po za-
tizeni, optimalizujici rehydrataci, je
rovno:

*A 120-150 % ztrat télesné hmotnosti
indukované zatizenim
B 50-80 % ztrat télesné hmotnosti in-

dukované zatizenim
C 90-100 % ztrat télesné hmotnosti in-
dukované zatizenim
200 % ztrat télesné hmotnosti indu-
kované zatizenim

Bod respiracni kompenzace je nale-
zen v okamziku prudkého narustu:

ventila¢niho ekvivalentu pro kyslik
ventilacniho ekvivalentu pro oxid
uhlicity

respiracniho kvocientu

tepového kysliku

Schopnost v co nejkratsim Case za-
reagovat na podnét nazyvame:

A
*B

C
D

frekvencni rychlost
cyklicka rychlost
akeni rychlost
reakcni rychlost

Mezi hlavni kritéria stanoveni
VOymax Nepatri:

oow»

*A dosazeni alespon hodnoty 25 L v pa-
rametru VE/VCO, na konci zatézo-
vého testu

subjektivné vyjadreni pocitu zatéze
dle Borga > 17 na konci zatézového
testu

C dosazeni tzv. plato v hodnoté VO,
na konci zatézového testu

dosazeni srdecni frekvence na kon-
ci testu > 90 % predikované maxi-

malni srdecni frekvence
Proprioceptivni neuralni facilitace

je:

A metodou rozvoje reakcéni rychlosti

B metodou rozvoje vytrvalostnich
schopnosti

C metodou rozvoje akeéni rychlosti
*D metodou rozvoje flexibility

Objasni pojem ,Napinaci reflex“:

A Obrannd reakce dechového systé-
mu - ochrana jeho pretizeni
Obrannd reakce svalu - ochrana
pred poskozenim svalu
C Obranna reakce prevazné fazickych
svalovych vldken
Obrannd reakce misSnich reflext -
ochrana pred poskozenim patere

*B
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Jako vhodna cviceni se pro seniory

A
*B
C

D

obecné doporucuji:

Narocna koordinacni cviceni
Rovnovazna cviceni

Preskoky, seskoky, déletrvajici po-
skoky

Izometricka cviceni

Koncentricka svalova kontrakce je

A
*B

C
D

charakteristicka:

protazenim svalu

zkracenim svalu

prodlouZenim svalu

protazenim a naslednym zkracenim
svalu

Druhd vrstva zadovych svall obsa-

o O®m»

huje:

Siroky sval zadovy
sval trapézovy
svaly pilovité
zdvihac lopatky

Efektem nasledujiciho rychlostniho

= >

*C

tréninku (cviceni: bézecké sprinty
na vzdalenost 20 m; celkem 10 tse-
ku rozdélenych do dvou sérii po 5
usecich; intenzita zatizeni 95 - 100
% maxima, cas zatizenicca 3,5 s, in-
terval zotaveni mezi sériemi 8 mi-
nut, mezi useky 1:30 min) je:
rozvoj startovni rychlosti

rozvoj rychlostni vytrvalosti

rozvoj akcelerac¢ni rychlosti

rozvoj maximalni rychlosti




