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Jméno a příjmení – pište do okénka Číslo přihlášky Číslo zadání

4
1 Výdrž ve statických polohách ve

sportovní gymnastice bez penaliza-
ce musí být minimálně

*A 2 sekundy
B 15 sekund
C 8 sekund
D 10 sekund

2 Do sedmi rytířských ctností nepatří
A lov
*B veslování
C plavání
D šachy

3 Kolik zlatých olympijských medailí
získala Věra Čáslavská?

A 2
B 4
*C 7
D 10

4 Paže se u znaku podílejí na hnacích
silách cca z

*A 85 %
B 35 %
C 55 %
D 100 %

5 Závislostní chování především vyja-
dřuje

*A neschopnost kontrolovat chování a
uvědomovat si jeho důsledky

B představu o práci jako dominantní
formě náplně životních aktivit

C nutkavou potřebu
D návyk na určité zvyklosti trávení

volného času

6 Minivolejbal v barvách (či Barevný
minivolejbal) je určen pro

*A děti mladšího školního věku
B seniory
C dorostence
D juniory

7 Pro plavecký způsob kraul platí
A pohled očí směřuje nahoru
B zřídka se používá v rámci triatlonu
C rychlost plavání značně kolísá
*D jde o nejrychlejší plavecký způsob

8 Pravidla fotbalu poskytují rozhodčí-
mu pravomoc udělovat

*A herní tresty družstvům a osobní
tresty hráčům a náhradníkům

B osobní tresty hráčům a náhradní-
kům a disciplinární tresty funkcio-
nářům družstev

C disciplinární tresty hráčům a ná-
hradníkům

D disciplinární tresty funkcionářům
družstev

9 K výhodám kvalitativního sociálního
výzkumu patří jeho vysoká

A reliabilita
*B validita
C možnost generalizace
D možnost opakování

10 První veslařské závody v Praze se
konaly

*A v roce 1845
B v roce 1950
C v roce 1745
D v roce 1935
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11 Termín etiketizace vyjadřuje
*A zkratkovitě zobecňující nálepku

označující určité skupiny za devi-
antní

B popis sociální struktury dané spo-
lečnosti

C označení společenských elit
D propojení vybrané etikety s různým

etniky

12 Iniciační slavnosti představovaly
A slavnosti slunovratu
B kolektivní hry podobné boxu
C závody v běhu
*D přijímání mladíků mezi dospělé

13 Podle směru rozdělujeme pádové
techniky na

A dopředu, dozadu a na stranu
*B vpřed, vzad, stranou
C šikmé, rovné, přímé
D dopředu, dozadu a šikmé

14 Hmotnost náčiní ve vrhu koulí
u mužů je

A 3,26 kg
B 5,26 kg
C 9,26 kg
*D 7,26 kg

15 Ve které zemi vznikl tanec paso dob-
le?

A Rusko
B Norsko
C Německo
*D Španělsko

16 Nejprudšího vystřelení dosahuje
hráč ledního hokeje obvykle

A tenisovým úderem
B golfovým úderem přes ruku
*C golfovým úderem
D příklepem

17 Kterou individuální herní činností
můžeme ve volejbalu dosáhnout pří-
mého bodu?

A vybíráním
*B blokem
C nahrávkou v postoji
D nahrávkou

18 Mezi směry helénistické filosofie
nepatří

A epikureismus
B novoplatónismus
C stoicismus
*D tomismus

19 Jean-Jacques Rousseau ve svém díle
zejména zdůrazňoval

A význam systematického vzdělávání
B genderovou rovnoprávnost
C nutnost povinné školní docházky
*D svobodný rozvoj každého jedince

20 Akademie J. A. Komenského by
v současnosti tvořila

*A terciární úroveň vzdělávání
B vyšší sekundární úroveň vzdělávání
C nižší sekundární úroveň vzdělávání
D primární úroveň vzdělávání

21 Mezi komplexní didaktické metody
patří

A didaktická hra
B přednáška
*C projektová výuka
D vysvětlování

22 Tepový kyslík je
A podíl spotřeby kyslíku myokardu a

srdeční frekvence
B rozdíl celkové spotřeby kyslíku a

tlakem krve
C násobek celkové spotřeby kyslíku a

RR intervalem
*D funkčním ukazatelem myokardu
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23 Kadet v krasobruslení je skok o
A 90°
*B 180°
C 270°
D 360°

24 Pro skok vysoký neplatí
A kombinuje cyklickou a acyklickou

činnost
B je to disciplína s výrazným podílem

koordinačních schopností
*C z hlediska průběhu pohybu jde pou-

ze o cyklickou činnost
D je to rychlostně silová disciplína

25 Mezi metody kvalitativního výzku-
mu zejména patří

A standardizovaný test
B standardizovaný dotazník
C chronometráž
*D narativní rozhovor

26 Mezi metody kvantitativního výzku-
mu zejména patří

A nestrukturovaný rozhovor
B výzkum životního příběhu
C etnografická metoda
*D standardizovaný dotazník

27 Mezi obecné cíle psychologie nepat-
ří

*A péče o psychiatrické pacienty
B popis projevů chování a duševního

dění člověka
C formulování psychologických teorií
D interpretace a zobecnění psycholo-

gických výzkumů

28 Mezi vyšší sekundární úroveň vzdě-
lávání v ČR patří

*A septima osmiletého gymnázia
B 1. ročník šestiletého gymnázia
C 3. ročník osmiletého gymnázia
D 9. ročník ZŠ

29 Představitelé behaviorální psycho-
logie kritizují

A laboratorní experimenty
*B introspekci
C výzkumy chování
D adaptační procesy

30 Rysy formálního vzdělávání nemá
*A workshop pro trenéry pořádaný

sportovním svazem
B vzdělávání na sportovním gymnáziu
C trenérské licenční vzdělávání
D studium trenérství na sportovní fa-

kultě

31 Mezi dynamometrické ukazatele
nepatří:

A celková fyzikální práce
B maximální výkon
C maximální síla
*D maximální krevní tlak

32 Jakob Levy Moreno se připomíná ja-
ko zakladatel

A humanistické psychologie
B individuální psychologie
C psychoanalýzy
*D sociometrie

33 Obroučka basketbalového koše je
zavěšena ve výšce

A 2,55 metru nad zemí
B 3,65 metru nad zemí
*C 3,05 metru nad zemí
D 4,05 metru nad zemí

34 Ukazatelem aerobní schopnosti je
*A maximální příjem kyslíku
B maximální kyslíkový deficit
C maximální kyslíkový dluh
D submaximální spotřeba kyslíku
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35 Postmoderní filozofické myšlení
zdůrazňuje

A dogmatismus
B univerzalistickou koncepci
C monoteismus
*D pluralitu

36 Pro pedocentrický didaktickýmodel
je typické

A učitel nebere zřetel na požadavky
žáků

B zdůraznění zvládnutí nového učiva
C žák je považován za objekt důsled-

ného působení edukátora
*D hlavní prvek vzdělávání představu-

je edukant, pedagog působí jako po-
radce

37 Filozofická disciplína ontologie se
zabývá

A procesy lidského poznání
B vývojem lidského myšlení
*C jsoucnem, bytím
D hodnotami a hodnocením
38 Emoce se zejména projevují v násle-

dujících oblastech
A fyziologické, ekonomické a výrazo-

vé
B fyziologické, environmentální a vol-

ní
C fyziologické, kulturní a kognitivní
*D fyziologické, výrazové a prožitkové

39 Fáze splývání u prsou nastává po
A záběru
B záběrové fázi
*C výpadu
D přitažení

40 Trojitý axel je proveden s rotací o
A 540°
*B 1260°
C 720°
D 360°


