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Jájsem….
1) ……………….
2) ……………….
3) ……………….
4) ……………….
5) ……………….



Objektivnipo

• https://brightside.me/article/17-unbelievable-p

datki

hotographs-of-celebrities-who-are-the-same-age-21605/
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Věk• chronologický=výsledekměřeníčasuodnarození
•biologický/funkční
•psychologický
•sociální
•…
Speciálnídefinice:„careerage“ (Simonton1991);

cítímse...;oblékámse....;dělámvěci, jakobymibylo…Xlet/oX více/méně

…ajejichasynchronie



Věkovénormy–„jízdnířád rodiny“

konec studia, zač.práce svatba 1.dítě

https://play.kahoot.it/#/k/8b42130a-8a18-4837-aa8f-d0a41a73f791

poslednídítě

ženy-ideál ženy-nejpozději muži -ideál muži -nejpozději

Zdroj:Ageismus2007



Věkovénormy–„jízdnířád rodiny“
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Novásociální role věku

•věková stratifikace(vzdělávání,práce,volnýčas,důchod)
• věkovétřídy/ skupiny((agegrading)posilováno rituálypřechodu))
• věkováhomogenita-segregace
• věkovádiferenciace(processocializacekvěkovědiferencovanémujednání)

•věkovénormy:včasxpřílišbrzy/přílišpozdě
•sílavýznamu„věkovéinformace“vrámcisociálníkomunikacevariuje
vzávislostinaživotnífázi/životnímobdobí(Hazan1994)



Význam věku

•Kdyžmámněkomupopsatsvéhopřítele/známého,vždyckyzmíním,
kolikmujelet.(41%)

•Myslímsi,žejeužitečnévědětolidech,kolikjimjelet.(50%)
•Věkčlověkaminapoví,jakývýkonmámodnějočekávat.(49%)



Věkovénormy

•40+věkovýchlimitůvčeskélegislativě
•Dopolitickéfunkcebynemělnastupovatnikdostarší60let.(54%)

•Jakékolivsexuálníaktivityulidíposedmdesátceužodporujídobrému
vkusu.(35%)

•Odurčitéhověkuužsenehodí,abyženanosilakrátkésukně.(70%)



https://www.novinky.cz/zahranicni/450113-prilis-kratke-vulgarni-saty-brigitte-macronove-na-pude-osn-
udivily.html?source=FBS



Příklad:věkovénormy / 2
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Chronologické hranice mládí/stáří(věk-průměr)
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Chronologické hranice mládí/stáří(věk-průměr)
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Source:https://www.gov.uk/government/publications/future-of-an-ageing-population,p. 13.,Medián:Wikipedie/CIAWorldFactbook

Věkovýmedián



• naděje na dožití



http://www.statistikaamy.cz/2017/08/nadeje-doziti-pri-narozeni-neni-ve-vsech-krajich-stejna/







Covíme ostáří,stárnutí,staršíchlidech?



Cocharakterizuječlověkajako„starého“?(v%)
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Babička

Všuplíkuvestolku bylobabiččinošití,svazeknábožnýchpísní,křížovácesta, 
svazekšňůrdozásobyna kolovrat,tříkrálovákřídaa hromničnásvíčka,kterou babička vždypřiruce 
mělaavčasbouřky rozsvítila.Na kamnechstáltroudníkskřesáním. V pokojisice 
užívali k rozžehnutílahvičky fosforemnaplněné,ale babička nechtěla s tím 
šlakovitým nástrojem nic mít. Jen jednouto zkusila,a kdovíjaksestalo, 
propálilasi fěrtoch,který mělajižpětadvacetlet,a ještě prý se div 
nezadusila. Od tédobynevzala lahvičkydo rukou.Hned sizaopatřilatroudník, děti 
přinesly hadrůna troud,dělaly sirky, omáčelyšpičkyvsíře,ababička kdyžmělasvojeobvyklékřesací 
nádobí nakamnech, suspokojenoumyslílehala. Dětemto bylo také milejší,akaždýden seseptaly 
babičky, jestlinepotřebujesirky,že jíjichnadělají.(B. Němcová)





Zdroj:Palmore,1990in Tošnerová, 2004:7
https://aa.ecn.cz/img_upload/07bc9d1453b4bc61934a7ebb36075df2/ageismus.pdf



Věk

Rolechronologickéhověkuv:
• moderníchspolečnostecha jejichstrukturách
• v mezilidskýchinterakcích
• vsebepojetíjedince

Věk:
– nástrojkonstrukceidentity
– organizační prveksociálníchvztahů
– charakteristikasociálníchrolí
– osa/základdiskriminace.



https://www.theguardian.com/wo
rld/2018/nov/08/dutch-man-69-
starts-legal-fight-to-identify-as-20-
years-younger

Jaké argumenty pro a protibyste zvažovalina místě
soudce?Zkuste sidefinovat alespoňdva proobě strany.



Identitníotázkyvěku:příkladEmileRatelbanda

Holanďan,69let,zahájilprávníboj,abybylidentifikovánjako20letmladší
TheGuardian;DanielBoffey;8.11.2018
69letýnizozemský„pozitivníguru“,kterýříká, žesenecítínasvůjvěk,zahájilbitvuoto,abyseprávněstalmladšímo20let,protože
je diskriminovánvonlineseznamce.
EmileRatelbandřeklsouduvArnhemuv Nizozemsku,žesenecítí„pohodlně“sesvýmdatemnarození,a přirovnalsvépřánízměnit
jejklidem,kteříbyliidentifikovánijako transgender.
Ratelbanduvedl,žekvůlioficiálnímuvěku,kterýneodrážíjehoemočnístav,obtížněhledápráciilásku.Požádalozměnudata 
narozeníz 11.března1949na11.března1969.
"Kdyžmije 69,jsem omezován."Pokudje mi 49,můžusikoupitnovýdům,říditjinéauto, “řekl."Dokážuzískatvíce práce."Když
jsemnaTinderařeknu,žemije69,nedostanuodpověď.Kdyžmi bude49,stváří,kterou mám,buduvluxusnípozici. “ 
Doktořimuřekli,žejehotělo je tělem45letéhomuže,argumentujeRatelband.Popsalsejako„mladýbůh“.
Soudcepřipustil,žeschopnostzměnitpohlavíjevývojemzákona."Souhlasímsvámi:předmnohalety jsmesimysleli,žetonení 
možné,"řekl.Zeptalsevšakžadatele,jakbyjehorodičecítili,žeby20letživotaRatelbandabylovymazánozezáznamů.
"Okohosestaralivaši rodiče?Kdobyltenmalýchlapec?“ Zeptalsesoudce.
Ratelband, motivační řečník aškolitelvneurolingvistickémprogramování,řekl,žejehorodičejsoumrtví.
Rovněžuvedl,žeje ochotenvzdátsesvéhopráva nadůchod,abyzajistil,žejehověkovázměnanebudemítžádnénepředvídané 
důsledky.
Na konci45minutovéhosoudníhozasedáníRatelbandřekl:„Je toopravduotázka svobodnévůle.“ 
RatelbandůvprávníkJan-HeinKuijpersřekl, žejenejvyššíčasnazměnuvěku.
Státní zástupceusoudusezeptal,zdabyschopnostzměnitdatumnarozenípodlezákonavyžadovalavbudoucnuzdravotní
prohlídky,abystátmohlsprávněposouditněčí„emočnívěk“.Kuijpersřeklsoudu:„Samozřejměexistujetakéněco jakozdravý
rozum.“
Zdroj:https://www.theguardian.com/world/2018/nov/08/dutch-man-69-starts-legal-fight-to-identify-as-20-years-younger(překladautorka)



Ageismusadiskriminace
Ageismusje „přesvědčeníokvalitativní nerovnosti jednotlivýchfází životního cyklu, 
manifestované skrze proces systematické, symbolickéi reálnéstereotypizacea
diskriminaceosoba skupinna základě jejich chronologickéhověkua/nebona jejich 
příslušnostik určitékohortě/generaci“(Vidovićová2008)
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63A.D.

Nikdoaťtebounepohrdáproto, 
že jsi mladý; ale těm, kdo věří, 
buďvzoremvřeči,vchování,v 
lásce,vevíře,včistotě.



Akceptace věk. bariér (%) ☺
A Seniorská sleva do muzea a MHD
B „Student“ pro účel soc. dávek jen do 26
C Transplantace orgánů - 30 dříve než 60
D Podpora 50+ a přitom mladí nezaměstnaní
E Mamograf hrazen ažod 40 let
F Mladší nižšíplat bez ohledu na zkušenost
G Mamograf hrazen jen do 70 let
H V TV o starých jako chudých,nemocných
I Když se řekne, že „stará žena jeošklivá“
J Zaměstnavatel nechce zaměstnávat 55+



Akceptace věk. bariér (%) ☺
Seniorská sleva do muzea a MHD 81 19

„Student“ pro účel soc. dávek jen do 26 69 31

Transplantace orgánů - 30 dříve než 60 54 46

Podpora 50+ a přitom mladí nezaměstnaní 44 56

Mamograf hrazen ažod 40 let 27 73

Mladší nižšíplat bez ohledu na zkušenost 26 74

Mamograf hrazen jen do 70 let 19 81

V TV o starých jako chudých,nemocných 9 91

Když se řekne, že „stará žena jeošklivá“ 8 92

Zaměstnavatel nechce zaměstnávat 55+ 6 94



Věk vzaměstnání
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(DeníkMetro/Praha9.8.2017)

Pracovnítrh…



/PRÁVO 17.září2004/



Důchodce žaluje devatenáctiletou dívku za to, že ho odmítla

Němec podal soudní žalobu kvůli údajné diskriminaci.
foto:NOVINKY/OndřejLazarKrynek

SedmasedmdesátiletéhoNěmceRolfaEdenatolikrozlítiloodmítnutízestranydevatenáctileté 
Berlíňanky,že nanipodalžalobu.Letitýmilovníkjetotiž přesvědčen,žejetodiskriminacepodle
věku.

28.10. 2007 16:39

BERLÍN-Dívka senímpoprohýřenémvečeruocitlavjehobytě.JakmilevšakEdennavrhlvětší
sblížení,odmítla ho s tím, že je pro ni příliš starý.

"Tobylootřesné.Žádnáženaminikdyněcopodobnéhoneřekla,"zlobilseEdenpřirozhovoru
snovináři.Dotyčnátotiž pošramotilajehopověstnéego,neboťvpadesátýchašedesátýchletech
bylnekorunovanýmkrálem nočníhoživota vzápadním Berlíně.

Stárnoucíplayboypřiznává,že nepatřímezinejmladší,aledívka homělaprýodmítnoutponěkud 
kulantnějianebýttakexplicitní.Vyhovovalobymuněcovestylu:"Promiň,alenejsimůjtyp."
RolfEdenpodalžalobuvevíře,že musilněantidiskriminačníněmecké zákonydajízapravdu.

Famous,Novinky



Symbolický ageismus
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Jájsemse užoddevadesátýho
šestýhovzdělávaloEvropskéUnii, 
pracovaljsemnainternetuakemně
přijde nějakejmladej,mádiplom,ale
ještěnic neumíazačnemivysvětlovat,
jak se stisknenějakýtlačítkona
telefonu.Onisechovajítak
blahosklonněkemněvšichni.Nebojá 
jedu vtramvajimámzmačknutý 
tlačítko,aleprotožetostejněovládá 
řidič,takkdyžsi nepospíší,takužmě
dávají všichnimladíokolonajevo,jsem
zamrzlejblbec,kterejneumíani
otevřít dveře odtramvaje(5:213).



www.ageismus.cz



Věkově podmíněnénásilí







Viktimizacedle věku a pohlaví oběti(v %)
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https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/2333932-svatbou-rodinna-idyla-skoncila-mlade-zeny-seniory-tyraly-a-pripravily-o-majetek



(Nejen) Domácí násilíve stáří
Pachatelbydlelvrodinnémdoměsesvoumatkou,strýcematetou,
kterouvdoběod polovinyroku2010dočervna2011opakovaně 
týral,atojak psychicky,takifyzicky. Týráníspočívalovtom,žesvoji
tetu„nutilktomu,aby muchodila kupovatcigaretyaalkohol,což 
muselačastoplatitzesvéhodůchodu,pokudmucigarety 
neobstarala,nutilji sbíratcigaretovénedopalky, vulgárnějínadával, 
vyhrožovaljí, žejizabije,afyzickyjíubližoval tak,žemělatéměř 
neustálepodlitinyvobličeji“.Následovalydalšízávažnější útoky,po 
jednomznichutrpělapoškozenávelmizávažná poranění,pachatelji
navícpo útokuzanechal zcelabezpomoci.

Poškozenounásledněnašlipolicisté,ženavšaknanásledkyzraněnív 
nemocnicioměsícpozdějizemřela.Pachatelibylzatrestnýčin
těžkéhoublíženínazdravíatrestnýčintýráníosobyžijícíve 
společnémobydlíuložensouhrnnýtrestodnětísvobodyvtrvání
desetilet.

UsneseníNejvyššíhosouduČRzedne4.září2013,sp.zn.3Tdo
868/2013
Zdroj: Slavíčková, V. (2015). Senioři jako oběti trestných činů. Magisterská diplomová práce. 
Vedoucí práce Eva Žatecká. Brno: Katedra trestního práva Právnické fakulty MU. (str. 30)





Násilí vkontextupéče
Tatofotkaodautora
Neznámý autors

„... jsem matku, 85 let, nechala 1.10. převést z LDN domů, a sebrala hrobnikovi z lopaty, prolicencíCCBY-SA

podezření ze špatného zacházení, a vrátila se odtamtud po týdnu dehydratovaná, zmatená, 
hladová a v celkově bídném stavu, a jsem u ní doma, ač mám vlastní domácnost, 24/7, je imobilní, 
nedojde a WC, z počátku jsem ji krmila stříkačkami, kašičky, vitamíny, proteiny, vstávám k ní, ona 
neví kde je, co se děje, začala utíkat z postele, několikrát strhane obvazy z nohy (amputace prstu,
rána bez šití), rozhazuje odpadky, strhává si plenu, rozcupuje a pohází po gauči, kobercich,
nadává mi, pere se se mnou a já důrazně zvýším hlas, protože je nahluchlá, abych jí po xy-té 
denně řekla, že nikam nemůže, že má polohovat nohu, a furt dokola bez světla na konci tunelu, a 
na vše sama, zcela sama, bez auta, sama v ID, jsem se dnes dočkala návštěvy ze socialky, na
udání od nějakých sousedů, kteří slyšeli hluk z bytu. Tak. Nejen že na mě koukaly první fakt divně, 
byly zvědavé jak opice, a já se snažila vysvětlit situaci, že to s ní myslím dobře, aby nepřišla o 
celou nohu, nebo zas nespadla, ale ve výsledku jsem já ta špatná a znova tu přijdou. Zajímalo je 
kde co, jak vysoký má důchod, jak hospodaří s penězi, jak velký je byt ... A já se sotva plazim.
Nakoupila jsem ji pomůcky, v noci skoro nespím, prikryvam ji, snažím se změnit polohu nohy atd...
A to mám za to. A nevím, kdo to byl, ten iniciativní udavač, jsem nasraná“



• nezpochybnitelnáosobnízodpovědnostsvéprávného"pacienta",nebopečujícíosoby(kdoreálněpečuje nebo pobírápříspěvky nebose
zaručilpéčípřireverzuznemocnice

• smluvení podpůrnépéče laické (příbuzní,dobrovolníci,sousedé),alev některýchpřípadechi formální (pečovatelskáslužba,respit)či 
dokonceodborné(lékařčihomecare-např.přiošetřování složitérány)tak, aby

• pečujícínemohltvrdit,že jedesámv režimu 24/7,tedynon-stop,což jenejen zničujícíaneudržitelné,aletaké trestuhodné,jakotřeba u 
řidiče TIRči autobusu

• bylzajištěnodbornýdohled k zabráněníkomplikacím a zlýmprognosámvčetněodvratitelnéhoutrpení
• Pokudbysi pečujícítakovoupodporunezajistil,nejdeo mimořádnouobětavost,ale onezodpovědnost,zanedbánípéče a způsobení 
utrpenínapř.bolesti zgangrenóznírány(=týráníbolestía nezajištěnímúlevné odbornéintervence)

• zjevný souhlasošetřovaného s postupempečujícího-nepřijatelnéjenapř.násilnékrmení,násilnérehabilitování,"bojovánís 
neposlušným člověkem"apod.,zvláštěpokudjsoutytovýkonyprovázenyurážkami,vyhrožováním,křikem-např.zpohledumentálně 
nekompetentníhočlověkajde onepochopitelnénásilí,omezování,ubližování,strádání

• zvládnutíutrpení-nepřijatelnéjsounespornéprojevy nedostatečnětlumeného utrpení(bolestivéchování, nářek,pláč,sténání, 
dožadovánísepomoci)

• splnění elementárníchhygienickýchaošetřovatelskýchpožadavků-ošetřovanýnesmížít ve"špíně", strádatzimou,žízní,hladem,zjevně 
zanedbávanýmpokálením,pomočením.

• Pokudnenípečujícíschopen dostáttěmtopožadavkům,neposkytujekvalitnípéči, alestáváse sámzdrojemutrpení.Namístějepak
upozornění(např.souseda),inspekce, intervence. Pouhou"polehčující okolností"je, pokudtopečující"myslídobře"ajennestíhá.Právě 
tak senelzeomlouvattím,že jinde(např.vLDN)to dělaliještěhůře.

• Odposuzujícího(např.sociálníhopracovníka)jetřebapožadovat,abycitlivě vnímal všechnyokolnosti,motivace,alternativnímožnostipéče 
apředevšímpodpůrnémožnostinapomocselhávajícímu pečujícímu.

• Souhrnněk tépaní:nemá pravdu,jejírozhořčeníjezcestné aneoprávněné.V péči "dobrávůle" nestačí,je-lipečování/léčení/ošetřování 
nezvládnuté,přinášíutrpení,ponížení,zbytečnězlouprognóza,jde oselhání,zanedbání,ublížení,omezovánísvobodyči"týrání"(stejně 
jakokdybylékař měl dobrouvůli, alenezvládl výkon,kterýbyprováděl apacientby protozemřelči nepřijatelnětrpěl).Tohosi musejíbýt 
všichni pečující-formální i neformální jasněvědomi.Aneznalostzákonaneomlouvá,opovážlivéspoléháníanivyčerpanostvlastníchsil 
nevyviňují.

Z.Kavlach



Příklad–opatřenívkontextu
COVID-19
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https://www.etikaepidemie.cz/clanky/44-doporuceni-k-tvorbe-doporuceni-pro-alokaci-zdroju



• Reakce státua společnosti naCOVID-19simusíbýt
vědoma přímýchvyloučenípostihujících staršíobčany 
jakodůsledekpolitikastrategií,ježbylyzavedenySTOPAGEISMin

COVID-19
RESPONSES
„Galwayskávýzva“
Zdroj:

vrámcibojeproti viru. Tam, kde jeto možné,musístáti 
společnostkompenzovat tytonegativní okolnosti 
podporouaaktivitou.

• Důsledněmusímedbátnato, abyošetřenípacientů 
nakaženýchCOVID-19i dalšíformyalokace zdrojův 
souvislostis krizíbylyprováděnynazákladě 
potřebnosti,nikoliv nazákladě prostévěkovéhranice.

• Přizaváděnípolitikastrategiíkochraněstaršíchlidí 
běhempandemie COVID-19nesmímeignorovat 
heterogenitustaršípopulaceani chápat staršíobčany 
jenjakovysocezranitelnéa pasivní jedincea ignorovat 
takjejich příspěvekk úsilípostavitse pandemii.

• Politikyastrategiezaměřené nabojproti COVID-19
nesmíbýtpostavenénaproblematizacistárnutí a 
staršíchlidí v kontextukrize, ani sloužit kdestabilizaci 
výraznésolidaritymezi generacemi,jížjsme v současné 
doběsvědky.

http://rosenetcost.com/combatting-
exclusions-and-ageism-for-older-
people-during-the-covid-19-
pandemic/

Českýpřeklad:www.ageismus.cz

Rozšiřujícítext:https://www.rte.ie/brainstorm/2020/0415/1130565-coronavirus-ageing-ageism-cocooning/



https://www.ohchr.org/EN/NewsEvents/Pages/DisplayNews.aspx?NewsID=25746&LangID=E



Kontext lidskýchpráv









Úmluva OSN o lidských právech seniorů–
debata v ČR

Standardy

• Univerzální lidskéstandardy vmezinárodním právulidskýchprávsevztahují naseniorystejnějakonaostatní.Standardy, kteréchráníseniory,jsouvšakrozptýlenyvrůznýchdohodách ajejichobecnápovahaznamená,žejemálopochopeno, jakse 
uplatňují vevyššímvěku.

•

•

Kromětohoexistujíoblastiživotaseniorů,vekterýchstávajícímezinárodnísmlouvyolidskýchprávechjejichprávadostatečně neochrání. Například:

Věkjevýslovnězakázánpouzejakodůvodprodiskriminaci vjednémezinárodní smlouvěolidskýchprávech,kterásetýkámigrujícíchpracovníků, asložitápovaha vícenásobné diskriminace vevyššímvěkunenívžádné smlouvěřešena. 

Neexistuje žádnákonkrétní normatýkajícíseprávanasvoboduodnásilí, zneužívání azanedbávání vevyššímvěku.
•

• Neexistuje žádnákonkrétní normatýkajícíseprávanapéčiapodporuvevyššímvěku. Právožítsamostatně avespolečenstvívÚmluvěoprávechosobsezdravotním postižením sevztahuje pouzenastarší osoby sezdravotním postižením anena 
všechnystarší lidi,aninakonkrétní kontextageismuavyššíhověku.

• Neexistují žádné normytýkajícíseprávnapaliativní péči

Implementace

•

•

Právaapovinnosti podlestávajícíhomezinárodního právanejsouplně převedeny dovnitrostátního právaa/nebodopraxe. Například:

Právonanediskriminaci: Velmimálozemímákomplexní antidiskriminační zákony,kterénáschránípředdiskriminací vevyššímvěkuvkaždémaspektunašehoživota. 

Právonasociální zabezpečení: 48procent lidívevěkuodchodu dodůchodu nedostává důchod.
•

Informovanost

• Nedostatekrozčleněnýchúdajůadalšíchtypůinformacíbránípřesnémuobrazutoho,jaknámbylaodepřena naše právavevyššímvěku.Beztěchtoinformacínemohou kontrolníorgányčinitúčinná doporučení.

•
Právonasvobodu odnásilí, zneužívání azanedbávání: Ze133zemízahrnutýchdoGlobálnízprávyostavuprevencenásilízarok2014pouze23procent uvedloúdajezprůzkumu onásilí,zneužívání azanedbávání vevyššímvěku. 

Právonazdraví:Výzkumyukazují, ževětšinalidížijícíchsdemencínení diagnostikována, aprotonemajípřístupkpodpořeazdravotnípéči,kteroupotřebují.
•

Monitoring a odpovědnost

• Neexistuje žádný specifickýmezinárodnímonitorovacímechanismus,kterýbyzajistil,abystátysplňovaly svézávazkyvoblasti lidskýchprávvůčistaršímlidem. Monitorovacíorgánystávajícíchmezinárodních smluvolidskýchprávechnedokázaly 
přiměřeně monitorovat,zdastátyplnísvézávazkyvůčistaršímlidem.

Pouze0,3%z57686doporučení vydanýchvrámciprocesuvšeobecného pravidelného přezkumuRadyprolidská právadoroku2017setýkaloprávseniorů•

1.10.2019TatianaGregorBrzobohatá konference MPSVklidskýmprávůmseniorů https://www.krasapomoci.cz/proc-potrebujeme-umluvu-osn-o-lidskych-pravech-senioru/



https://academic.oup.com/gerontologist/article/50/5/586/557
746

Kterýz argumentů „pro“ /„proti“je pro Vás 
nejpřesvědčivější?

KritikaustanoveníUNkonvencejenapř.narozcestníkuWIKI:
https://en.wikipedia.org/wiki/Convention_on_the_Rights_of_Older_Persons#Debate_and_criticism
nebotady:http://berkeleytravaux.com/toward-new-un-convention-rights-older-persons/



Všímejtesi předevšímdvou aspektů:
objektivnístav
jehosubjektivní reflexe seniorkou...

Zkustezvážit,které z vámipozorovaných bodů jsouvětšinová 
(„mainstreamová“)zkušenost, a které jsou pravděpodobně 
spíše specifickou, singulárnízkušeností portrétovanéseniorky.

„Bačkorámnavzdory“
(Českáspolečnosti pro gerontologii,z.s.&TVNoe,17min)

https://youtu.be/nDxnvywXrBI



Stopa v hlavě (film, 52min)
„Vybavenyručnímikameramiv něm 
autorkypřemýšlejío tom, jaksepromění 
životstaréhočlověka, kdyžzačnebýt 
závislýnadruhých.Jakékompromisymusí 
onajehookolí podstupovat?A jakse 
vyrovnatseztrátousoukromíi osobních 
věcí, kdyžserozhodnemepřestěhovatdo 
domovadůchodců?Stopavhlavěotevírá 
diskuziotom,vjakýchpodmínkáchčeští 
seniořiaseniorkyobvykletrávíposlední 
létasvýchživotůajak jimtytoroky 
zlepšit.“

Distribucefilmuproškolyadalší vzdělávání (Hate
FreeCulture):info@hatefree.cz

Trailer:https://youtu.be/bbXOlloezFc(1,5min.)

Diskusesfilmařkami:https://fb.watch/1-QWxp



Zemřelípodle místa úmrtía dle pohlaví(2015ÚZIS)
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Zdroj:Zemřelí2015,ÚZIS,ISBN978-80-7472-157-1
(Ostatní=při převozu+ vléčebnýchústavech+ ostatní+ nezjištěno)

Nemocivpříčináchvšechúmrtídlepohlaví:
• oběhovésoustavy:42%mužů -50%žen
• zhoubnénovotvary:27%mužů-22%žen
• dýchacísoustavy: 7%mužů -6%žen
• vnějšípříčiny:7%mužů-3%žen



Jakvetříděnavěkověpodmíněnés*typyanásilí

• Vyvolatvlastnízkušenostdospívajícíchjako2.nejčastějipostiženéskupiny
(Stalose vámněkdy?Jakjsteto prožili?)

• Doptat sena zkušenostdůležitýchdruhých(prarodičů)anebkaždýje „něčí 
babička“

• „Realitycheck“–představy,dojmy vs.Tvrdá data (Jakýpodíl seniorů/ek65+
jev pobytovýchslužbách?Proč mámetak špatnýodhad?)

• „Digdeep“–hledánípříčinazdrojů–jsoupreventabilní?
• Rozhlíženíse–okolí(fyzické/sociální),materiály,novinovézprávy/news
feeds,kuriozity (FBStárnutí, jevěkjenomčíslo?)

• Hra nažalobcea advokáty;pro/ proti; rozhodovacíprocessoudce,lékaře
• Prožiteka vcítěníse–simulacezážitku,stínováníseniora/ky


