
Curriculum vitae 

 

Zbyněk Vybíral 

Narozen v Uherském Hradišti 3. 10. 1961, rozvedený, dcera Sára (ročník 1986), synové 

Vendelín (2006) a Vojtěch (2018). 1987-2004 žil v Hradci Králové, od roku 2004 žije v Brně. 

Stávající působení a funkce 

 Masarykova universita, Fakulta sociálních studií. 

Vzdělání a akademická kvalifikace  

 2011: Prof. pro obor sociální psychologie  

 2002: Doc. v oboru sociální psychologie (obhajoba práce "Sdělování a 

skrývání pravdivých informací" na FSSMU v Brně)  

 1999: Ph.D. v oboru klinická psychologie (obhajoba práce "Jazyk jako nástroj 

léčby v psychoterapii" na FFUP v Olomouci, školitel: prof. PhDr. Stanislav 

Kratochvíl, CSc.) 

 1995: Ukončen výcvik v psychodynamické psychoterapii a základní stupeň 

výcviku v transakční analýze (v Německu)  

 1991: Ukončen postgraduální výcvik v manželské a rodinné terapii  

 1984: PhDr. (FFUK v Praze, obory čeština a psychologie) 

Přehled zaměstnání  

 Od roku 2011: FSS MU, profesor  

 Od roku 2002: FSS MU, docent  

 Od roku 2000: FSS MU, odborný asistent  

 1994-2003: FIM UHK, odborný asistent  

 1989-1994: vedoucí manželské a rodinné poradny v Hradci Králové  

 1988-1989: psycholog Krajské pedaggogicko - psychologické poradny  

 1987-1988: dramataurg v divadle DRAK  

 1986-1987: redaktor Brněnského večerníku  

 1985-1986: učitel 2. třídy na ZŠ v Brně 



Pedagogická činnost  

 Historie psychoterapie, Současná psychoterapie, Dějiny psychologie, Kritické 

myšlení v psychologii, Teorie sociální psychologie, Poradenská psychologie 

(manželství, rodiny), Aplikovaná sociální psychologie (internetové 

poradenství) 

Vědeckovýzkumná činnost  

 2011 - 2015: Řešení projektu GA ČR "Utváření integrativní 

psychoterapeutické perspektivy".  

 2005 - člen IVDMR.  

 V letech 2002-2005 koordinace české části mezinárodního projektu e-

learningového vzdělávání v teorii psychoterapie SEPTIMUS a DEEP.  

 Výzkum v oblasti internetové komunikace (v minulosti projekt MLADĚRO). 

Publikační činnost v oblasti analýzy nepravdivé komunikace, psychoterapie a 

kritické psychologie. 

Akademické stáže  

 1997: University of Hull, School of Management 

 2018: Hochschulle Fulda 

Univerzitní aktivity  

 2017 - člen Rady pro vnitřní hodnocení Masarykovy univerzity  

 2015 - člen oborové rady DSP Psychiatrie.  

 2005 - člen Vědecké rady FSS MU  

 2004 - člen oborové rady DSP Psychologie.  

 2005 - 2017 vedoucí katedry psychologie.  

 2011, 2012: řešitel celouniverzitních projektů OPVK.  

 V letech 2007 - 2011 šéfredaktor časopisu Psychoterapie.  

 2006 - 2008 řešitel projektů "Program na přípravu lidských zdrojů"  

 Od 1. 3. 2003 do 31. 8. 2005 proděkan FSS MU. 

Mimouniversitní aktivity  

 2018 - člen Vědecké rady Filozofické fakulty UK  



 2017 - 2018 místopředseda hodnotící komise Národního akreditačního úřadu 

pro přípravu stanoviska ve věci žádosti Univerzity Karlovy o institucionální 

akreditaci  

 2017 - hodnotitel Národního akreditačního úřadu  

 2010 - člen Vědecké rady nakladatelství Portál,  

 2009 - 2016 člen Vědecké rady Pedagogické fakulty UK v Praze.  

 1990 - 2006 šéfredaktor a posléze i vydavatel časopisu pro psychoterapii 

Konfrontace.  

 V minulosti přeložil řadu odborných knih. 

Ocenění vědeckou komunitou  

 2019 Stříbrná medaile Masarykovy univerzity za zásluhy o rozvoj 

 Nejvýznamnější pozvání k přednáškám:  

 2017 key note na 17th Euroopean Skeptics Congress (Wroclaw)  

 2017 key note na 31. česko-slovenské psychoterapeutické konferenci 

(Piešťany) 

 Členství v národních a mezinárodních „orgánech“ 

 2005-2010 člen Standing Committee Psychotherapy v rámci EFPA  

 1997-2002 národní delegát za ČR v Evropské psychoterapeutické asociaci a 

člen její rady 

 1994-2002 člen výboru České psychoterapeutické společnosti ČLS JEP  

Vybrané publikace z posledních 10 let 

 VYBÍRAL, Zbyněk (2019). Psychoterapeuti chybují II: O čem mluvíme, když 

mluvíme o nezamýšlených a negativních účincích psychoterapie? 

Psychoterapie, Brno: Masarykova univerzita, 2019, roč. 13; in press 

 VYBÍRAL, Zbyněk. Člověk, jaký byl. In Alfred Adler. Člověk, jaký je: 

základy individuální psychologie. 2. vyd. Praha: Portál, 2018. s. 239-247, 9 s. 

Klasici. ISBN 978-80-262-1385-7. 

 POLAKOVSKÁ, Lucia a Zbyněk VYBÍRAL. Nežádoucí účinky 

psychoterapie. Psychoterapie, Brno: Masarykova univerzita, 2018, roč. 12, 

č. 2, s. 115-131. ISSN 1802-3983. K 

 KRATKOCZKA, Viera a Zbyněk VYBÍRAL. Prožitky nesezdaných partnerů 

ve vztazích s psychickým násilím. Aplikovaná psychologie / Applied 

psychology, Terezín: Vysoká škola aplikované psychologie, 2017, roč. 2, č. 3, 

s. 136-145. ISSN 2336-8276.  

 VYBÍRAL, Zbyněk. Co je nového v psychologii. Praha: Nová beseda, 2017. 

115 s. Co je nového. ISBN 978-80-906751-0-0.  

 VYBÍRAL, Zbyněk. Co mi to experimentátor udělal? In Milgram, S.. 

Poslušnost vůči autoritě. 1. vyd. Praha: Portál, 2017. s. 221-226, 6 s. Klasici. 

ISBN 978-80-262-1238-6.  

 VYBÍRAL, Zbyněk. Psychoterapeuti chybují I : Historický přehled. 

Psychoterapie, Brno: Masarykova univerzita, 2017, roč. 11, č. 3, s. 178-189. 

ISSN 1802-3983.  



 VYBÍRAL, Zbyněk. Jak se stát dobrým psychoterapeutem. 1. vyd. Praha: 

Portál, 2016. 192 s. Spektrum 103. ISBN 978-80-262-1104-4.  

 ŘIHÁČEK, Tomáš, Mária KAHANCOVÁ, Len JENNINGS, Jan ROUBAL a 

Zbyněk VYBÍRAL. Czech master therapists. In Len Jennings, Thomas M. 

Skovholt. Expertise in counseling and psychotherapy: Master therapist studies 

from around the world. New York: Oxford University Press, 2016. s. 19-52, 34 

s. ISBN 978-0-19-022250-5. 

 VYBÍRAL, Zbyněk. Psychotherapy. In Thomas Teo. Encyclopedia of Critical 

Psychology. New York: Springer, 2014. s. 1591-1597, 7 s. ISBN 978-1-4614-

5582-0.  

 VONDRÁČKOVÁ, Petra a Zbyněk VYBÍRAL. Vliv typu vztahové vazby 

klienta na psychoterapeutický proces. Psychoterapie, Masarykova univerzita, 

2013, roč. 7, č. 1, s. 19-30. ISSN 1802-3983. 

 ČEVELÍČEK, Michal a Zbyněk VYBÍRAL. Vliv „neuvědomovaných 

komponent“ na psychoterapeutický proces z pohledu studentů psychologie. 

Psychoterapie, Brno: Masarykova Univerzita, 2013, roč. 7, č. 1, s. 41-52. 

ISSN 1802-3983. 

 VYBÍRAL, Zbyněk a Petra VONDRÁČKOVÁ. Co vyplývá z výzkumů 

účinnosti online psychoterapie? Československá psychologie, 2012, LVI, č. 6, 

s. 545-557. ISSN 0009-062X.  

 VYBÍRAL, Zbyněk. Příklady špatné praxe internetového poradce. In Pavel 

Veselský. Internetové poradenství - kvalita a budoucnost. Olomouc: 

Univerzita Palackého, 2011. s. 66-72, 7 s. ISBN 978-80-244-2971-7.  

 VYBÍRAL, Zbyněk a Jan ROUBAL. Dnešní psychoterapie. In Současná 

psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portál, 2010. s. 30-44, 15 s. 615.8 – 

Psychoterapie. ISBN 978-80-7367-682-7.  

 VYBÍRAL, Zbyněk. Psychoterapie v Evropě. In Současná psychoterapie. 1. 

vyd. Praha: Portál, 2010. s. 67-77, 11 s. Psychoterapie 615.8. ISBN 978-80-

7367-682-7.  

 VYBÍRAL, Zbyněk a David HOLUB. Psychodynamická psychoterapie. In 

Současná psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portál, 2010. s. 81-109, 29 s. 

Psychoterapie 615.8. ISBN 978-80-7367-682-7.  

 VYBÍRAL, Zbyněk. Integrace v psychoterapii. In Současná psychoterapie. 

Praha: Portál, 2010. s. 278-300, 23 s. Psychoterapie 615.8. ISBN 978-80-7367-

682-7.  

 VYBÍRAL, Zbyněk, Louis CASTONGUAY, Ester DANELOVÁ, Radek 

HODOVAL, Viktor KULHAVÝ, Romana PLCHOVÁ a Helena 

PŘIBYLOVÁ. Kolik je na světě psychoterapií? Psychoterapie, FSS MUNI, 

Brno, 2010, roč. 4, č. 1. ISSN 1802-3983.  

 VYBÍRAL, Zbyněk a Ester DANELOVÁ. Okrajové přístupy. In Současná 

psychoterapie. Praha: Portál, 2010. 16 s. Psychoterapie 615.8. ISBN 978-80-

7367-682-7.  

 VYBÍRAL, Zbyněk a Ladislav TIMULÁK. Odkud víme, že je psychoterapie 

účinná? Psychoterapie, Brno: FSS MU, 2009, roč. 3, č. 1, s. 21-29. 

ISSN 1802-3983.  

 VYBÍRAL, Zbyněk. DIALOG INSPIROVANÝ DIALOGIČNOSTÍ PODLE 

IVANY MARKOVÉ. Československá psychologie: Časopis pro 

psychologickou teorii a praxi, 2009, roč. 53, č. 3, s. 314-321. ISSN 0009-

062X.  

https://is.muni.cz/auth/osoba/21252?vysledek=96083
https://is.muni.cz/auth/osoba/416956?vysledek=96083
https://is.muni.cz/auth/osoba/203735?vysledek=96083
https://is.muni.cz/auth/osoba/56065?vysledek=96083
https://is.muni.cz/auth/osoba/56065?vysledek=96083
https://is.muni.cz/auth/osoba/56065
https://is.muni.cz/auth/osoba/173055
https://is.muni.cz/auth/osoba/56065


 VYBÍRAL, Zbyněk. Základy psychologie komunikace. In Hradiská, E., 

Brečka, S., Vybíral, Z.: Psychológia médií. Bratislava: Eurokódex, 2009. s. 34-

52, 19 s. Učebnice masmediálne. ISBN 978-80-89447-12-1.  

 VYBÍRAL, Zbyněk. Umění nedialogu. In Jan Hančl. Umění dialogu. The Art 

of Dialogue. 1. vyd. Praha: DAMU, 2009. s. 10-17, 8 s. ISBN 978-80-7331-

163-6.  

 


