Anamnéza 2 / Medical History 2

Socialni anamnéza / Social histories

1. Doplrite otazky |ékare. / Complete the doctor’s questions.

1. ?

Ne, Ziju s manzelkou.

Ne, venku pottebuji berle.

Pecovatelka.

Ne, to zvladdnu sama.

Ano, vatim pro sebe a pro manzela.

Ctu si nebo se divam na televizi.

Ted moc ne, mam problémy s chizi.

8. ?

BohuZel nemame, musim vyjit az do patého patra.

9. ?

V Domové s pecovatelskou sluzbou.



Pracovni anamnéza / Work history

2. Doplrite otazky Iékare. / Complete the doctor’s questions.

?
Jsem ucitel.

?
Na fakulté.

?
UZ patnact let.

?

Nez jsem nastoupila do firmy, pracovala jsem jako zahradnice.

?
Ne, v praci mam klid.

?
Invalidni kvili epilepsii.

?
Ne, prisel jsem o praci pred rokem.

?

Nemam, pracuju na smeény.

3. Doplrite vhodna slova do vét. Zaénéte danym pismenem. /
Complete the sentences with missing words. The first letter of each word is given.

1. Jaké jevasep ? — Jsem lékarka.

2. Mate pravidelnou p dobu?

3. Setkavate se pfi pracise § latkami?

4, Maten z povolani? — Ano, mam ekzém na rukou.

5. Sestra mdinvalidnid , protoZe t epileptickymi zachvaty.

6. Jsemn , hledam si praci.

7. UZnepracuju, jsemvd a staram se o vnoucata.

8. Bratr pracujej zachranar v Praze.

9. Pracujeme natfis : ranni, odpoledni a nocni.

10. Jaka je vase p ? —Je tézk4, ale zajimava; staram se o pacienty s poruchami hybnosti.

11. Jaké mate nejvyssi ukoncéené v ? — Vystudoval jsem Vysoké uceni technické.



4. Definujte niZze uvedena povolani pomoci vét s relativnim zadjmenem ktery. Pracujte se
slovnikem. / Write definitions of the jobs below using the relative pronoun “ktery”. Use a
dictionary.

Priklad: ucitel = ¢lovék, ktery uci Zaky

1. kadefrnice

2. pedikérka
3. masérka
4. fidic

5. strojvlidce

6. kuchar

7. uklizecka

8. hospodyné

9. herec

10. reditel

11. zachranar

12. porodni asistentka

13. drednik

14. délnik

15. hornik

16. zahradnik

17. prodavac

18. zednik

19. malir

20. instalatér

21. kominik

22. hasic

23. manazer

24. pecovatelka

25. holi¢




Text — DUm s pedovatelskou sluzbou a dalsi zafizeni /
Text — A nursing home and other facilities

DUm s pecovatelskou sluzbou (DPS) je urcen pro seniory (starsi 65 let), jejichZ zdravotni stav
nevyzaduje komplexni Ustavni péci. Byty jsou urceny pro bydleni zejména osaméle Zijicich senior(.
Tito seniofi jsou v zakladnich Zivotnich ikonech sobéstacni, ale potfebuji z divodu véku nebo
zdravotniho stavu pomoc/pédi jiné osoby, protoze jejich rodina se o né nemuze z rdznych divodd
postarat. V DPS neni poskytovdna nepretrzitd pecovatelska sluzba jako v domovech pro seniory.
Pecovatelky za seniory dochazeji a vykondvaji hlavné tyto ¢innosti: pfipravuji nebo pfinasi jidlo,

nakupuji, pomahaji pfi osobni hygiené, uklizi domdcnost, zajisti vyprani pradla, pedikiru apod.

Kdyz senior jiz neni sobéstacny a obcasna pecovatelska sluzba mu nestaci, ale nepotrebuje
nepretrzity Iékafsky dohled, mize byt pfemistén do Domova pro seniory s nepretrzitou
pecovatelskou a osetfovatelskou sluzbou, nebo se muze vratit ke své rodiné (pokud existuje).

MiuZe se také stat, Ze se stav seniora v DPS zhorsi a senior musi byt hospitalizovan. Jeho dalsi cesta
pak mlze vést do rodiny, pfipadné do Lécebny pro dlouhodobé nemocné nebo na socialni lGzko,
kam mUze byt pfemistén pfimo z nemocnice. Obé sluzby jsou docasné a situaci nefesi, jen problém
odlozi. Pokud neexistuje spolupracujici rodina, je Ukolem socialni pracovnice daného zafizeni
vyhledat naslednou sluzbu. Problémem je pfeplnéna kapacita domovi pro seniory a dlouhé ¢ekaci

Ihaty.

Pokud se o dlouhodobé nemocného pacienta stara rodina Ci jina blizkd osoba, je mozné na kratkou
dobu (2-6 tydn() pacienta umistit na tzv. odlehéovaci ltizko (respitni péce). Jde o ¢asové
ohrani¢enou moznost odpocinku pro pecujiciho ¢lena rodiny. Specializovanou péci o pacienty

s Alzheimerovou chorobou zajistuji Domovy se zvlastnim reZimem nebo Alzheimer Centra. Lidé v
terminalnim stadiu onemocnéni mohou vyuzit Hospicové paliativni péce. Je urcena pacientim, u
nichZ neni mozna léc¢ba vedouci k uzdraveni, ale je mozné paliativni péci zmirnit ddsledky

onemocnéni.




5. Spojte ¢asti vét. / Match halves of sentences.

1. V Domé s pecovatelskou sluzbou se Y ,
P a) dlouho ¢ekat na misto.

neposkytuje
2. Pecovatelky pomahaji seniorlim b) nepfetrzita peCovatelska sluzba.
3. Neékdy se rodina nem(ze c) pfiosobni hygiené.
4. Nesobéstacni seniofi potrebuji d) v Domovech se zvlastnim rezimem.

5. Senioti musi kvlli preplnéné

iy . e ostarat o osamélé seniory.
kapacité domovu ) P Y

6. Pacientis Alzheimerovou chorobou

siji f) nepfretrZitou oSetfovatelskou sluzbu.

6. Prectéte si text a vyberte spravnou moznost a) nebo b). /
Read the text and select the correct option a) or b).

1. Nepretrzita pecovatelska sluzba se poskytuje

a) v DPS b) vdomovech pro seniory

2. V Domech s pecovatelskou sluzbou Ziji

a) sobéstacni klienti b) nesobéstacni klienti

3. V Domoveé pro seniory Ziji seniofi, ktefi

a) pottebuji nepretrzity dohled Iékare b) nepotiebuji nepretrzity dohled lékaie

4. Kdyz senior potiebuje misto v LDN,

a) dostane se tam okamzité b) musi na né dlouho c¢ekat

5. Respitni péce je urcena

a) pro pacienta, o kterého pecuje rodina  b) pro osamélé seniory

6. Umisténi pacienta na odleh¢ovaci llzko je

a) mozné dlouhodobé b) na omezenou dobu

7. Hospicova péce je urcena

a) pro nevylécitelné nemocné b) pro vSechny pacienty



7. Spojte adjektiva s vhodnymi substantivy. / Match adjectives and nouns.

1. lékarsky

2. socialni

3. terminalni

4. blizky

5. spolupracujici
6. pecovatelska
7. osobni

8. paliativni

a) stadium

b) hygiena

c) dohled

d) péce

e) pracovnice

f) &lovek

g) sluzba

h) rodina

8. Ptejte se na podtrZena slova. / Make questions about the underlined words.

? Pacient se mlze vratit ke své rodiné.

? Hospicova péce pomaha nevyléditelnym pacientdm.

? Pecovatelka pomaha s osobni hygienou.

? Pacient mGze byt na socidlnim IGzku dva aZ Sest tydn(.

? Pacient m(ze pfrijit do LDN pfimo z nemocnice.

? Stary Clovék muze byt nesobéstacny.

? O nemocného ¢lovéka se stara rodina.



Dialog 1 — Nepfima anamnéza (Alzheimerova choroba) — rozhovor s rodinnym
prisludnikem / Dialogue 2 — An indirect medical history (Alzheimer’s disease) — an
interview with a family member

Lékarka: Dobry den, pani Haskova. Vitdm vas v nasem dennim stacionari. Jste tady dnes s manzelem
poprvé?

Pani Haskovd: Ano, pani doktorko. Dozvédéla jsem se, Ze existuje moznost této odlehcovaci péce.
Rozhodla jsem se, Ze to zkusime. Proto jsem manzela pfivedla.

Lékarka: MlzZete mi kratce popsat pribéh manzelova onemocnéni?

Pani Haskova: Pfred dvéma lety odesel manzel do dlichodu. Té&Sili jsme se, Ze budeme mit vic ¢asu na
nase konicky, Zze budeme trdvit ¢ast roku na nasi chaté, Zze budeme cestovat. Ale najednou se
manzelova psychika zacala ménit. Pfestal mit zajem o vSechno, co dfiv rad délal.

Lékarka: Jaké byly prvni projevy onemocnéni?

Pani Haskovd: Porad néco hledal a ptal se nékolikrat na to samé. A taky se zménilo jeho chovani.
Zacal byt neklidny a netrpélivy.

Lékarka: Zménila se néjak jeho sobéstacnost?

Pani Haskovd: NedokaZe se o sebe postarat jako dfiv. Pomdham mu s mytim, holenim. Musim mu
pfipravovat léky na kazdy den. Nepamatuje si, které Iéky bere a jak ¢asto.

Lékarka: A jak to vypada s fyzickym stavem vaseho manZzela, pani Haskova?
Pani Haskovad: Zatim je na tom dobre, ale vSimla jsem si, Ze chodi trochu nejisté, potfebuje oporu.

Lékarka: Pani Haskova, to je normalni pribéh Alzheimerovy choroby. Vy se manZelovi vénujete a to
je to nejlepsi, co pro néj mizete udélat. Zkusime s nim tady reminiscencni terapii, abychom aktivovali
mozek.

Pani Haskovd: Ano, &etla jsem o tom. Casto si spolu prohlizime staré fotografie, manzel vzpomina,
kdo na nich je a vypravime si o tom. Myslim, Ze mu to pomdha. Vypada v té chvili stastné.

Lékarka: Kdo vdm pomaha s péci o manzela?

Pani Haskovd: O vikendu k ndm jezdi dcera. Ale v tydnu se o vSechno staram sama. UZ jsem uvaZovala
o tom, Ze si zaplatime pecovatelku, aby mi pomohla s manzelovou hygienou, a objedname si dovoz
obédu.

Lékarka: Méla byste myslet také na sebe, pani Haskova. Musite mit ¢as na odpocinek a regeneraci sil.

9. Prectéte si dialog a vyberte, co je spravné. /
Read the dialogue and select the correct ending for the sentence.

1. Pani Haskova pfisla s manZelem do denniho stacionare

a) podruhé b) poprvé

2. Manzel pani Haskové je v soucasné dobé

a) dichodce b) zaméstnany




3. Pan Hasek uz neni

a) lhostejny b) trpélivy

4. Pan Hasek je

a) Uplné sobéstacny b) zavisly na pomoci

5. Pamét pana Haska

a) se zhorsuje b) je porad stejna

6. Pani Haskova se do této doby starala o pana Haska

a) sama b) s dcerou

7. Panu Haskovi pomaha

a) fyzioterapie b) terapie pomoci vzpominek

8. Pani Haskova potfebuje pomoc

a) s manzelovou hygienou b) s varenim

10. Prectéte si dialog a doplrite do vét chybéjici slova. Zacnéte uvedenym pismenem. / Read the
dialogue and complete the sentences with missing words. The first letter of each word is given.

Pani Haskova pfisla s manzelem do denniho s (1). Chce vyuzit odlehcovaci

p (2). Jeji manzel t (3) Alzheimerovou ch (4). Pred dvéma

r (5) se jeho psychika zac¢ala m (6) a prestal mit z (7) o své
konicky. Lékarka se pani Haskové pta na prvni p (8) onemocnéni a také na to, jestli je
jeji manzel s (9). Od pani Haskové se dozvid3, Ze pan Hasek potiebuje p

(10) s mytima h (11). Také mu musi p (12) léky, protoZe pan Hasek si

n (13), co bere a jaké mnoZstvi. Lékarka chce zkusit reminiscenc¢ni t (14),
kterd by panu Haskovi mohla p (15). Protoze se pani Haskova musi s (16)

o manzela cely den, méla by mit ¢as nao (17).



Dialog 2 — Na koZnim oddéleni / Dialogue 2 — At a dermatology department

Lékarka: Pani Kubikova, podle zpravy od praktické lékarky prichazite s opakovanym ekzémem na
rukou. Kdy tyto potize zacaly?

Pacientka: Asi pred pll rokem. Obcas jsem méla ekzém i predtim, ale to vidycky odeznélo.
Lékarka: Jaké mate zaméstnani?

Pacientka: Pracuju jako masérka v laznich.

Lékarka: Souvisi ten ekzém s vasi profesi?

Pacientka: Urcité. KdyZ se u nas v laznich zménily masazni emulze, zacala jsem mit velké kozni
problémy. Ruce jsem méla porad ¢ervené a na dlanich se mi zacaly délat praskliny.

Lékarka: Jak dlouho tu praci délate?
Pacientka: UZ dvacet let.
Lékarka: U nas jste poprvé. Kde jste se s koznimi problémy |écila predtim?

Pacientka: U nasi praktické lIékarky. Predepsala mi mast s kortikoidy, ale fikala, Ze mi to asi pomUze
jen na chvili. A méla pravdu. Jakmile jsem zacala zase masirovat, ekzém se zase objevil. Dostala jsem
jinou mast. Ale po té jsem méla ruce jesSté horsi. Proto jsem pfisla za vami.

Lékarka: A ty masaini prostfedky, které jste pouzivala drive, vam nevadily?
Pacientka: Nékdy mé svédila klzZe, ale béhem vikendu se to vZdycky zklidnilo.
Lékarka: Nezkusila jste se vratit zpatky k plvodni masazni emulzi?

Pacientka: To vite, Ze ano. Zkusila jsem vSechno mozné. Ale uz nesnasim nic, mam pocit, Ze kize je
¢im dal vic slabsi. Jsem uz tfi tydny v pracovni neschopnosti.

Lékarka: Pani Kubikova, udéldme testy na mozné alergie. Obavam se ale, Ze trpite nemoci z povolani.
Kozni problémy tohoto typu jsou velice Uporné. Je mozné, Ze budete muset zménit praci.

11. Doplrite do vét vhodna slovesa. Tvar slova nemérite. /
Complete the sentences with a suitable verb. Do not change the form of the verb.

obdvala, pomohla, souvisel, délala, zacala, pouziv3, prisla, odeznél, zkusila, nevadil, zménila

1. Jakdlouho jste tu praci ?

2. ekzém s vasi profesi?

3. KdyzZse masazni emulze, pani Kubikova mit kozni problémy.
4, jste se vratit k plvodni masazni emulzi?

5. Plvodni masazni prostfedek pani Kubikové

6. Lékarka se , 2e pani Kubikovd ma nemoc z povoldni.




7. V minulosti ekzém po urcité dobé

8. Mast jen na kratkou dobu.
9. Pani Kubikova k dermatolozce kvuli ekzému na rukou.
10. Pani Kubikova pfi masazi masazni emulze.

12. Pfectéte si dialog a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Pani Kubikova ma problémy s kUzi. P N
2. Ekzém pani Kubikové se zhorsil pfi praci v laznich. P N
3. Pani Kubikova ma ekzém na rukou poprvé v Zivoté. P N
4. Pani Kubikova je masérkou méné nez dvacet let. P N
5. Pani Kubikova se na koznim oddéleni jesté nelécila. P N
6. Léky od praktické Iékarky pani Kubikové pomohly. P N
7. Pani Kubikova v soucasné dobé nepracuje. P N

8. Pani Kubikova si nasla novou prdéci. P N
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