Endokrinologie / Endocrinology

Lexikalni Cvi¢eni / Exercises

1. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

1. Zmeénila se néjak vase nalada
v posledni dobé?

2. Zménila se néjak vase stolice?

3. Mate potize s mocenim?

4. Jak dlouho pozorujete ty otoky?

5. Mate jesté néjaké jiné potize?

6. Je vam nékdy nevolno?

7. Vystreluje ta bolest nékam?

8. Bolivas jeSté néco?

N

a) Od minulé soboty.

b) Ano, do krku.

c) Myslim, Ze ano, nic mé nebavi, nic mi
nedéla radost.

d) Ano, je mi ¢asto Spatné od Zaludku.

e) Ano, chodim ¢asto na malou, i v noci.

f) Ano, vSechny klouby v téle.

g) Ano, je mi porad zima.

h) Mam casto zacpu.

. Doplnite vhodné sloveso ve spravném tvaru. / Fill in a suitable verb in the correct form.

jste v posledni dobé?

Ano, asi 3 kila, obleceni mi je velké.

jste na vaze?

Ano, hodné, obleceni mi je malé.

se vase chut k jidlu?

Ano, nechutnd mi.

se unavena?

Ano, uz od rana.

vam vlasy?

Ano, hodné.

svalovymi kife¢emi?

Ano, v noci a rdno po probuzeni.

se vice nez driv?

Ano, musim se nékolikrat za den prevléknout, protoze mam mokrou kosili.




8. vam nohy?

Ano, mam porad oteklé kotniky a lytka.

9. bolestmi hlavy?

Ano, hlava mé boli skoro kazdy den.

10. ta bolest nékam?

Ano, do brady a do krku.

3. Doplrite otazku |ékare. / Complete the doctor’s question.

1. ?

Ne, budim se brzy, uz ve ¢tyfi hodiny.

Ano, porad musim pit.

3. ?

Ne, dfive jsem ji méla pravidelnou, ale ted ne.

4. ?

Ano, Casto. Nékdy i zvracim.

5. ?

Asi pred tydnem, ano ten tfes mi zacal minuly ¢tvrtek.

6. ?

Od pondéli. Ty otoky pozoruju od pondéli.

7. ?

Ne, jiné potize nemam.

4. Doplrite do slov chybéjici samohlésky. / Complete the words with the missing vowels.

2. st_|_c_
3. ki_¢_
4. zh_bn__t



Dialog 1 —V ordinaci endokrinologa (Hypertyreéza) /
Dialogue 1 — At an endocrinologist’s office

Lékarka, pani Vlachova (26 let)

Lékarka: Pani Vlachova, vas prakticky lékar ve zpravé uvadi, Zze zdda o endokrinologické vysetreni,
protoZe u vas zjistil zvétSenou Stitnou Zlazu, také hodnoty vaseho tlaku jsou vysoké a na EKG vam
zjistili vysokou tachykardii. Prosim feknéte mi sama, jak vase potize zacaly?

Pani Vlachova: Asi pred ¢tyfmi mésici si moje maminka vSimla, Zze mam oteklé kotniky, ale ja jsem to
nijak neresila, nebylo to totiz tehdy moc vidét. Ale zacalo mé trapit zadychavani a buseni srdce, ja
jsem pritom vzdycky aktivné sportovala a problémy s dechem jsem nikdy neméla.

Lékarka: Pti jaké Cinnosti se zadychavate? Pfi ndmaze?

Pani Vlachovd: Nemusi to byt Zadna velka fyzickd ndmaha, staci sebemensi ¢innost, tfeba jen néco
déldam doma a hned zacnu prudce dychat a rozbusi se mi srdce. KdyZ jdu do schod(l, musim se
zastavovat, abych si odpodinula.

Lékarka: Rikala jste, 7e vam otékaji kotniky. Jsou otoky stdle stejné nebo se zhorsily?

Pani Vlachovad: Ano, uz mi neotékaji jen kotniky, ale i lytka a stehna, jeden den jsem otekla a
vypadam tlusta, druhy den zase stihl4, bez otokd.

Lékarka: Mate jesté néjaké dalsi problémy?

Pani Vlachova: Mam casto navaly horka, i kdyz nikomu jinému horko neni, uz v bfeznu jsem chodila
v tricku, ale stejné se stale potim.

Lékarka: A zménila se néjak vase chut k jidlu,?
Pani Vlachovd: Mam trochu vétsi chut k jidlu nez dfiv.
Lékarka: Pani Vlachova, mluvite velmi rychle, to tak bylo vidycky?

Pani Vlachovad: Ne, az posledni asi dva mésice, najednou za¢nu mluvit rychle, nékdy mi lidi ani
nerozumi.

Lékarka: Bude nutné, abychom vam odebrali krev, pfijdte prosim zitra rano.

5. Prectéte si dialog a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

Pacientka ma akutni potiZe, a proto pfichazi k Iékafi.
Pacientce naméfili zvySenou srdecni frekvenci.
Pacientka se zadychdva jen pfi ndmaze.

Pacientka ma stale oteklé dolni koncetiny.
Pacientce je ¢asto velmi teplo.

Pacientce chutna stdle stejné.
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6. Dopliite do textu chybéjici slova. Vyberte ze seznamu. Jedno slovo nepotfebujete. /
Complete the text with suitable words. Select the words from the list. There is one word that you
do not need.

zvétsena, zrychlena, stézuje, zjistil, obCasné, vétsi, zadychava, naméfil, zménila

Pani Vlachova pfichazi do endokrinologické ambulance, protoze ji prakticky Iékar (2)
vysoky krevni tlak, tachykardii a (2), ze jeji stitna Zlaza je (3). Pani Vlachova
se (4) pfti jakékoli ¢innosti a (5) sina (6) otékani dolnich
koncetin. Casto pocituje horko, ma (7) chut k jidlu, jeji fec je (8).

7. Prectéte si dialog jesté jednou a dokoncete véty. /
Read the dialogue again and complete the sentences.

1. Pacientka ma zvétSenou stitnou

2. Ma vysoky krevni a vysokou

3. KdyZ néco déla, busi ji

4. Drive neméla problémy s

5. Ma navaly

6. Ma vétsi chut k

7. Mluvi velmi




Dialog 2 — V nemocnici / Dialogue 2 — At a hospital

Student mediciny, hospitalizovany pacient pan Janacek (39 let)

Student: Pane Janacku, nebude vam vadit, kdyz se vas zeptam na vase potize?

Pan Jandéek: Ne, vibec ne.

Student: Kdy jste si vS§iml, Ze s vami néco neni v poradku?

Pan Jandcek: Je to asi sedm, osm mésicl.

Student: Co vas trapilo?

Pan Jandcek: Byl jsem porad strasné unaveny, i kdyz jsem tfeba nic nedélal, taky jsem zacal
tloustnout, ale jen se mi zvétsilo bticho, ruce a nohy zlistavaly stejné.

Student: Vaiil jste vic?

Pan Jandcek: To bylo divné, ptibral jsem jen par kilo, ale pfitom bricho mi hodné narostlo.
Student: A co vase ndlada, zménila se néjak?

Pan Jandcek: Citil jsem se hrozné, nic mé nebavilo, chtélo se mi jen nékam zavfit, s nikym nemluvit.
Student: Navstivil jste v té dobé svého praktického Iékare?

Pan Jandcek: Ano, Sel jsem ke svému doktorovi a on mi predepsal antidepresiva. Taky mi naméfil
vysoky tlak a dostal jsem na to léky.

Student: Objevily se néjaké otoky?

Pan Jandcek: Hodné mi otékaji kotniky.

Student: Mate néjaké bolesti?

Pan Jandcek: Boli mé ¢asto hlava a taky se ptidala zada.

Student: Rekl jste to svému lékafi?

Pan Jandcek: Ano, potom mi odebral krev a zjistili mi moc cukru v krvi. Vypadalo to, Ze mam
cukrovku.

8. Prectéte si dialog a vyberte, co je spravné. /

Read the dialogue and select the correct ending for the sentence.
1. Pacient ma potize

a) delsi dobu b) kratce

2. Pacient citil Unavu
a) pti prace b) také pfi a po odpocinku

3. Pacient nejdfive zacal
a) hubnout b) pribyvat na vaze

4. Pacient mél
a) potize s tempem reci b) depresi

5. Pacient se zacal Iécit
a) s hypertenzi b) s otoky

6. Pacienta boli
a) hlava b) hlava a zada

7. Odbéry byla zjisténa
a) hypoglykemie b) hyperglykemie

8. Lékar pacientovi rekl, ze
a) ma diabetes mellitus b) ma podezieni na diabetes mellitus




9. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

a)

Ano, zada a hlava.

b)

Ano, pribral jsem.

c)

Na bfrise.

d)

Pred nékolika mésici.

e)

Ano, k praktickému.

f)

Nic mé nebavi.

8)

Ano, na depresi.

1. Jaka je vase ndlada?
2. Bolivas néco?
3. Otékaji vam dolni koncetiny?
4. Zménila se vase vaha?
5. Kdy zacaly vase potize?
6. Bral jste néjaké léky?
7. Kde jste nejvic ptibral?
8. Seljste k lékafi?
10

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

h)

Ano, kotniky.

. Prectéte si dialog jesté jednou. Oznacte otdzky, na které znate odpovéd. /
Read the dialogue again. Tick questions to which you know the answers.

Mate zvySenou teplotu?

Kdy zacaly vase potize?

Citite se unaveny i po odpocinku?

Mate stale stejnou chut k jidlu?

Zhubnul jste?

Citite nékde nauzeu?
Zvracite?

Boli vas néco?

Boli vas koncetiny?
Zadychavate se?

Mate néjaké otoky?

Zménila se vase ndlada?

Mate potize se spankem?
Mate stdle pravidelnou stolici?

Mocite Castéji nez dfive?




Text — Subakutni thyreoiditida / Text — Subacute thyroiditis

Subakutni thyreoiditida patfi do skupiny zanétlivych onemocnéni stitné zZlazy, kterd se od sebe lisi
svym vznikem a pribéhem. Choroba ma virovy plvod, ¢asto se objevuje po onemocnéni dychacich
cest nebo v obdobi virovych epidemii, vyskytuje se také u jedinc(, ktefi uvadi kontakt se spalnickami.
Projevuje se bolesti stitné zlazy rizné intenzity, ktera je pocitovana i palpa¢né, mlze vyzarovat do
brady, ucha ¢i do juguralni jamky, nemocny si stéZuje rovnéz na bolest pfi polykani. DalSim pfiznakem
jsou horecky do 38°C, bolest kloub( a sval(, celkova Unava.

Diagndza se stanovuje na zakladé anamnézy, lokalnich pfiznakd, nékdy také na pfiznacich
hyperfunkce, o niz mizZe svédcit tachykardie. Laboratorné je zjisténa vysoka sedimentace erytrocyt(
(vysoka FW) a dalsi ukazatelé akutniho zanétu (C-reaktivni protein aj.). Pri ultrasonografickém
vySetfeni je typicky obraz snizené echogenity. Pokud je provedena aspiracni biopsie, v nalezu jsou
prokazany vicejaderné bunky.

U mirnéjsich forem subakutni thyreoditidy jsou podavana nesteroidni antiflogistika nebo kyselina
acetylsalicylovd, u tézsich forem jsou voleny glukokortikoidy. LéCit je nutné po dostatecné dlouhou
dobu i po odeznéni obtiZi a snizeni sedimentace, protoZze nemoc mUze stfidavé postihovat levy i
pravy lalok v podobé tzv. migrujici thyreoiditidy. Pfipadnou hyperfunkci tlumime b-blokatory,
thyreostatika nejsou podavana, protoze by nebyla Ucinna. | po vyléceni si nékdy pacienti stézuji na
pretrvavajici Unavu, ktera vsak po néjaké dobé zcela ustoupi. U nékterych jedincli choroba recidivuje,
jeji projevy jsou uz mirné&jsi.

Bolest kloubl=artralgie, bolest svalii=myalgie

11. Napiste, které slovo je definovano. / Write a word to match the definition.

a) Soubor informaci potfebny k blizsi analyze zdravotniho stavu pacienta:

b) Proces usazovani tézsich nerozpustnych soucasti v kapalné nebo plynné smési:

c) Reakce organismu na poskozeni tkané:

d) Nadmérna ¢innost nékterého organu:

e) Diagnosticka metoda, odbér vzorku tkané:

12. Pfectéte si text a spojte adjektiva a substantiva. Tvorte stejna spojeni, jako jsou v textu! /
Read the text and match adjectives and nouns. Make collocations that appear in the text.

1. Sstitna a) onemocnéni
2. vicejaderné b) sedimentace
3. akutni c) biopsie

4. zanétlivé d) pfiznak

5. lokalni e) zanét

6. dychaci f)  bunky

7. vysoka g) Zlaza

8. virova h) cesty

9. aspiracni i) epidemie




13. PreCtéte si text a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Zanétliva onemocnéni stitné Zlazy maji stejny vznik a prabéh. P N
2. Pacienti ¢asto uvadéji predchozi respiracni onemocnéni. P N
3. Jednim z ptiznaka je silnd bolest stitné Zlazy. P N
4. Stitna 7laza boli také pri vyetfeni pohmatem. P N
5. DalSim pfiznakem je febrilie. P N
6. C-reaktivni protein je jednim z ukazatell zanétu. P N
7. Pro stanoveni diagndzy se nékdy provadi aspiracni biopsie. P N
8. Pfiterapii jsou vzdy podavany glukokortikoidy. P N
9. Léky se vysadi, kdyZz zmizi potiZe a snizi se sedimentace. P N

10. B-blokatory tlumi nadmérnou funkci stitné zlazy. P N



Kazuistika / Case history

Pacientka L. D., rok narozeni 1959

RA: v rodiné se nikdo nelécil se Stitnou Zlazou, matka zdrava, Zije, otec zemfel na IM v 66 letech,
sestra zdrava

PA: stavebni inZenyrka
SA: Zije s manzZelem a matkou

OA: dosud vaznéji nestonala, alergie zadné, varixy DLK — elastické puncochy, laparoskopicka resekce
cysty vajecniku v r. 1989, menopauza ve 49 letech, porod 1 (1986)

Abuzus: kuracka, 5-10 cigaret denné
FA: Citalec 10 Zentiva (citalopramum) od r. 2014

NO: Pfiblizné pred pll rokem nasla nebolestivou rezistenci na pravé strané krku. Praktickou lékafkou
byla odeslana do endokrinologické ambulance, kde ji byla provedena sonografie a cytologické
vySetieni z biopsie tenkou jehlou. Na sonografii byl nalezen izoechogenni uzel na pravém laloku,
ktery byl dobfe ohrani¢eny, homogenni. V cytologickém vysetfeni byly patrné zndmky mozného
papilarniho karcinomu. Pacientka praveé pfijata k thyreoidektomii na chirurgickém oddéleni.

14. Pfectéte si kazuistiku a odpovézte na otazky. /
Read the case history and answer the questions.

1. Ziji oba rodi¢e pacientky?

2. Kdo se v rodiné IéCil se Stitnou Zlazou?

3. Ma pacientka sourozence?

4. Je zaméstnana?

5. S kym bydli?

6. Které vazné nemoci méla pacientka?

7. Naco je alergicka?

8. Byla pacientka nékdy na néjakém chirurgickém zakroku?
9. Kolikrat rodila?

10. Bere néjaké navykové latky?

11. Bere pravidelné néjaké léky?

12. Pro¢ prisla do endokrinologické ambulance?
13. Jaka vysetreni proved| endokrinolog?

14. Jaky je ndlez?

15. Pro¢ byla pacientka pfijata na chirurgické oddéleni nemocnice?
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