Gastroenterologie / Gastroenterology

Lexikalni cviCeni / Exercises

1. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

1. Co zvracite? a) Mam o tfi kila méné.

2. Pijete ¢ernou kavu? b) Je Uplné tmava.

3. Kam bolesti vystreluji? c) Chvili, pak prestanou.

4. Zmeénilo se néjak vyprazdriovani? d) Vcera krev, dnes ZIuc.

5. O kolik jste zhubnul? e) Uz ne, davam si do ni mléko.

6. Jak dlouho trvaji bolesti? f)  Citim kfece a pdleni.

7. Jakou barvu ma stolice? g) Do pravé hyzdé.

8. Jaké jsou ty bolesti? h) Chodim ted na velkou ¢astéji nez dfiv.

2. Doplnite vhodné slovo ve spravném tvaru. / Fill in a suitable word in the correct form.

1. Mate kjidlu?

2. bolestivé nuceni na stolici?

3. Mate stolici?

4. Kam bolest — Do zad.

5. Jakdlouho ty bolesti?

6. Zmeénilo se vyprazdriovani? se pravidelné?
7. vam plyny?

8. Mél jste infekcni

9. Zmeénila se vase ?-Ted 68 kilogramd.
10. Méate 7ahy? — Zaha mé skoro po kazdém jidle.
11. vam ¢ernd kava?

12. Jedl jste néco predtim, nez bolesti?



3. Doplrite otazku lékare. / Complete the doctor’s question.

1. ?

Ne, ale mél jsem Zaludecni viedy.

90 kilo.

Nékdy mam prljem, nékdy zacpu.

Dvé az tfi piva.

5. ?

Dlouho jsem se nevazil, ale myslim, Ze ne.

Ano, mam o pét kilo vic.

Obédval jsem.

4. Popiste Casti travici soustavy. / Describe the parts of the digestive system.




Dialog 1 —Zlu¢nikovy zachvat / A gallbladder attack

Lékar: Dobry den, pani Novackova. Co pro vas mohu udélat?

Pacientka: Pane doktore, mam hrozné bolesti bficha. Je jako kdmen a taky nafouklé.
Lékar: Kde presné vas to boli?

Pacientka: Vpravo pod Zebry.

Lékar: Jak dlouho ta bolest trva?

Pacientka: Zacalo to bolet véera pozdé vecer. Celou noc jsem nespala.

Lékar: Si¥i se bolest nékam jinam?

Pacientka: Vystreluje to az do zad pod pravou lopatku.

Lékar: Po ¢em ty potize zacaly? Jedla jste néco drazdivého nebo mastného?

Pacientka: Slavili jsme manzelovy Sedesatiny, grilovali jsme maso a klobasy. Za nékolik hodin se mi
udélalo Spatné, nékolikrat jsem zvracela.

Lékar: Vzala jste si néjaky lék?

Pacientka: Vzala jsem si par kapek Algifenu, ale pomohlo to jen na chvili.

Lékar: Mohla jste dnes néco jist?

Pacientka: Zkusila jsem si vzit par suchar(l a pila jsem hofky caj. Ale skoro vsechno jsem vyzvracela.
Lékar: Méla jste podobné potize uz dfiv?

Pacientka: Nékdy mi byva po jidle tézko. Ale tak intenzivni bolet jsem nezazila.

Lékar: Pani Novackova, lehnéte si na lehatko a pokrcte nohy. Boli to, kdyZ tady zatlacim?
Pacientka: Au, boli to hodné.

Lékar: Vypada to na Zlu€nikovy zachvat. Poslu vas na ultrazvuk. Budete muset drZet pfisnou dietu.




5. Pfectéte si dialog jesté jednou a dokoncete véty. /
Read the dialogue again and complete the sentences.

1. Co pro vas mohu ?

2. Kde presné to ?

3. Jakdlouho ta bolest ?

4. Kam se bolest ?

5. Pocem ty potize ?

6. Jedlajste néco ?

7. Bolito, kdyz tady ?

6. Doplnte do vét vhodna slova. / Complete the sentences with suitable words.

1. Bolest z pravého podZebti pod pravou

2. Celou noc jsem

3. Zanékolik hodin po jidle se mi Spatné.

4. Pani Novackova méla pocit bficha.

5. Vypada to na Zlucnikovy

6. Mélajste potize uz dFiv?

7. Musite drZet pfisnou

8. Pani Novackova, si na lehatko a nohy.

9. Lékar pani Novackovou na ultrazvuk.




Dialog 2 — Pacient s karcinomem pankreatu / A patient with pancreatic cancer

Lékar: Dobry den, pane Horaku. Pfichazite na doporuceni praktického lékare.
Pacient: Dobry den, pane doktore. Byl jsem tam dnes rano, viibec se necitim dobfre.
Lékar: MiZzete mi své potiZe popsat?

Pacient: Uz nékolik dni mam zazloutlé bélmo a taky kGzi. Taky mé poboliva bricho. Myslel jsem si, Ze
to prestane samo, ale je to pofdad horsi. VCera jsem si zméfil teplotu a mél jsem 37.8°C.

Lékar: Kde vas to bficho boli?

Pacient: Tady, nad pupkem.

Lékar: Polozte se na lehatko, vySetfim vas. Boli to, kdyZ tady zatlacim?
Pacient: Ano, trochu.

Lékar: A boli to tady pod pravym zZebrem?

Pacient: To ani ne.

Lékar: Jak dlouho mate ty bolesti?

Pacient: Urcité tak dva mésice. Ted je fijen, v srpnu jsme byli na dovolené a to uz jsem citil, Ze néco
neni v poradku.

Lékar: Citite bolest i nékde jinde?

Pacient: Taky mé boli bedra, ale to je asi od ndmahy, ne?
Lékar: Bolest bederni patefe mlze s vasimi potizemi souviset. Jaka je ta bolest?
Pacient: Spis tupa.

Lékar: Vsiml jste si, jakou barvu ma vase moc?

Pacient: Par dni pIné tmavou, ale stolice je spiS svétlejsi.
Lékar: Pane Hordku, zménila se vam véha v posledni dobé?
Pacient: To ano. Hubnu a nevim proc. Jim pofad stejné...
Lékar: Koufite, pijete alkohol?

Pacient: Ano, jsem kurdk. Piju pivo, tak dvé tfi denné.
Lékar: Kolik cigaret za den vykoufite?

Pacient: Obvykle tak deset, o vikendu vic.

Lékar: Pane Horaku, musime udélat dalsi vysetreni. Plijdete na ultrazvuk a CT bficha.




7. Pfectéte si dialog a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Pan Hordak pljde k praktickému lékafi. P N
2. Pan Hordk ma normaini barvu klze. P N
3. Pan Hordk ma zvysenou teplotu. P N
4. Pana Hordka boli bficho necelé dva mésice. P N
5. Pan Horak ma bolesti zad. P N
6. Pan Hordk vazi porad stejné. P N
7. Pan Horak koufi kazdy den deset cigaret. P N

8. Prectéte si dialog a dokoncete véty jednim slovem. /
Read the dialogue and complete each sentence with one word.

1. MdlZete mity potize ?
2. Bolito tady pod pravym ?
3. Bolito, kdyZ tady ?

4, Pan Hordk ma tmavou

5. Kolik cigaret za den ?

6. Musime udélat dalsi v

9. Prectéte si dialog jesté jednou a doplrite do vét chybéjici slova. Zaénéte uvedenym pismenem
/ Read the dialogue again and complete the sentences with missing words. The first letter of
each word is given.

1. Pan Hordk pfichazi na d praktického Iékare.

2. PanHordkmaz bélmo a taky kuzi.

3. Pana Horaka boli bticho nad p

4. Bolestb patefe mizZe s vasSimi potizemi souviset.
5. Zmeénilasevamyv v posledni dobé? — Ano, zhubl jsem.
6. PanHorakh , i kdyZ ji normalné.

7. Lékaf navrhuje u bficha.




Text — Nahla ptihoda brisni / Text — Acute abdomen

¥y n

Terminem nahla prihoda brisni (NPB, téZ "akutni bricho") se oznacduje nahld, vazna bolest bficha
trvajici méné nez 24 hodin. Vyzaduje urgentni specifické diagnostikovani a ¢asto také chirurgicky
zakrok. K symptomUm patfi bolest, subfebrilie, popf. febrilie, tachykardie, nauzea, zvraceni,
vzedmuté bricho a tuhd az napjata bfisni sténa. Pacient ¢asto zaujima ulevovou polohu.

Pacienti jsou kromé fyzikalniho vysetfeni také vysetfeni pomoci ultrazvuku, rentgenu a/nebo
pocitacové tomografie — CT bficha.

Provadi se také uplny krevni obraz kvuli charakteristickym naleziim, napfiklad zvyseni hladiny bilych
krvinek pfi apendicitidé.

Mezi nejcastéjsi diagndzy pfi nadhlé prihodé bfisni napfiklad patfi:
e akutni apendicitida

e akutni pepticky vied a jeho komplikace

e akutni cholecystitida

e akutni pankreatitida

e akutni intestinalni ischemie

e akutni divertikulitida

e akutni peritonitida

o leus

e akutni pyelonefritida.

10. Spojte adjektiva a substantiva. / Match adjectives and nouns.

1. chirurgicky a) nalez

2. vzedmuté b) obraz

3. bild c) vysetreni
4. Dbfisni d) zdakrok

5. pocitacova e) bolest

6. nahla f) poloha

7. ulevova g) sténa

8. krevni h) bticho

9. fyzikalni i) krvinka
10. charakteristicky j) tomografie



https://cs.wikipedia.org/wiki/Bolest_b%C5%99icha
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Tachykardie
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Nauzea
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1_ultrasonografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rentgenov%C3%A9_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C4%8D%C3%ADta%C4%8Dov%C3%A1_tomografie
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%9Apln%C3%BD_krevn%C3%AD_obraz&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neutrofilie&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Neutrofilie&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apendicitida
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apendicitida
https://cs.wikipedia.org/wiki/Peptick%C3%BD_v%C5%99ed
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cholecystitida&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pankreatitida
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ischemie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Divertikulitida
https://cs.wikipedia.org/wiki/Peritonitida
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pyelonefritida&action=edit&redlink=1

11. Doplrite do vét spravné slovo z nabidky. Jeho formu nemérite. /
Select the right word to complete the sentence. Do not change the form of the word.

vzedmuté, patfi, pocitacova, ulevovou, chirurgickou, napjatou

1. Co mezi nejcastéjsi diagnézy NPB?

2. NPB ¢asto vyzaduje [é¢bu.

3. CT bficha je tomografie.

4. Pacient mize mit bficho a bfisni sténu.
5. Pacient zaujima polohu.

12. PreCtéte si text a vytvorte spravna spojeni. / Read the text and match halves of sentences.

1. cholecystitida a) zanét pobfisnice

2. divertikulitida b) zanét slepého stieva
3. peritonitida c) zénét ledvin

4. pyelonefritida d) neprichodnost strev
5. ileus e) zanét zlucniku

6. pankreatitida f) zanét stfevni vychlipky
7. apendicitida g) zanét slinivky bfisni




Kazuistika / Case history

21letd Zena, svobodna, bezdétna. Pfijata na chirurgickou kliniku v dopolednich hodinach s
anamnézou 10 hodin trvajicich bolesti bficha, které zacaly vecer pred pfijetim, byly zpo¢atku
lokalizované v epigastriu a poté se za nékolik hodin presunuly do pravého podbfisku. Od té doby
bolesti trvaji, zhorsuji se pfi otfesech bricha a chlizi. Zvracela 1x, plyny prestaly odchazet, teplotu si
mé¥ila, v den pfijeti rano méla 37,3 °C. Gynekologické obtize popira.

Abuzus: nekoufi, alkohol jen pfilezitostné
RA: otec i matka Ziji, otec ma lé¢enou hypertenzi, matka je po apendektomii
FA: léky Zaddné neuziva

FyzikalIni vySetfeni: P 98/ min., TK 120/85, T 37,6 °C. Palpacni bolestivost v podbfisku vpravo,
naznaceno ohranicené drazdéni peritonea. Vlevo je bficho zcela mékké, prohmatné a
nebolestivé.

13. Jak se |ékar ptal, aby ziskal informace od pacientky? /
What questions did the doctor ask in order to get information from the patient?

1. Mate néjaké déti?

2. ?
3. ?
4. ?
5. ?
6. ?
7. ?
8. ?
9. ?

10. ?




14. Prectéte si kazuistiku a odpovézte na otazky. / Read the case history and answer the
questions.

1. Na kterém oddéleni je pacientka hospitalizovanda?

2. Jaky méla pacientka tlak?

3. Kde ji boli bficho?

4. Jak dlouho trvaji bolesti?

5. P¥i ¢em se bolesti zhorsuji?

6. Je kuracka?

7. Kdo z rodiny ma vysoky krevni tlak?

8. Prodélala néjaké vaziné onemocnéni?
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