Gynekologie / Gynaecology

Lexikalni cviCeni / Exercises

1. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

1. Jak dlouho berete hormonalni antikoncepci?

2. Kdy jste méla posledni menstruaci?

3. Kolikrat jste rodila a kdy?

4. V kterém meésici bylo ukoncéeno téhotenstvi?

5. Kdy jste prestala menstruovat?

6. Byla jste nékdy na mamografickém screeningu?

7. Jak dlouho mate ten vytok?

8. Jak dlouho menstruace trva?

9. Jak dlouho trvd menstruacni cyklus?

a)

Jednou, v roce 1999.

b)

Ano, naposledy pred rokem.

c)

Uz 5 dni.

d)

27 nebo 28 dni.

e)

Od roku 2012.

f)

Nékdy 4, nékdy 5 dni.

g)

27. prosince.

h)

Ve tretim.

Kdyz mi bylo 54.

2. Doplrite vhodné sloveso ve spravném tvaru. / Fill in a suitable verb in the correct form.

1. pfi menstruaci bolesti?
Ano, boli mé v podbfisku.

2. si néjaké léky proti bolesti?
Ne, nic, jen si davam teply obklad.

3. pfi moceni paleni?
Ano, moc mé to pali.

4. Kolikrat jste ?
Trikrat, mam tri déti.

5. Kdy jste menstruovat?

Kdyz mi bylo 53 let.

6. Kolik dni menstruace?

Ctyfi dny.




3. Doplrite otazku lékate. / Write the doctor’s question.
a) ?

Ve 14 letech.

b) ?

Ano, beru hormonalni antikoncepci.

c) ?

Ano, takovy husty bily.

d) ?

Ano, jednou jsem byla na laparoskopické resekci pravého vajecéniku.

e) ?

Ctyfikrat. Mam ¢tyfi déti.

f) ?

Ne, nebyl. Porod byl cisafskym fezem.

g ?
Kdyz mi bylo 12 let.

h) ?

28 dni.

Kdyz mi bylo 49 let.

4. Seradte pismena tak, abyste dostali spravné slovo. /
Unscramble the letters to make a word.

a. ropod
b. c¢nivakje
c. ktovy

d. vihoténetst

e. tratop

5. Jaky je rozdil mezi: / What is the difference between:
spontanni porod x porod cisafskym fezem

spontanni potrat x umélé preruseni téhotenstvi




Dialog 1 — V ordinaci gynekolozky / Dialogue 1 — At a gynaecologist’s office

Lékarka, pani Navratilova (42 let)
Lékarka: Pani Navratilova, upravily se ty kfece v nohach, kdyzZ jsme vysadily antikoncepci?

Pani Navrdtilova: Ano, pani doktorko, ale viibec se necitim dobre. Nevim, jestli to nesouvisi
s vysazenim antikoncepce, proto jsme radéji ptisla.

Lékarka: Jaké mate problémy?

Pani Navrdtilovd: Kdyz jsem prestala brat tu antikoncepci, za¢aly mi straSné navaly horka a buseni
srdce.

Lékarka: Kdy se ty ndvaly objevu;ji?

Pani Navrdtilovd: Pfes den nékolikrat a nékdy mé Uplné zaleje pot a musim si pak prevléct halenku.
Lékarka: A v noci vas také trapi horko?

Pani Navrdtilova: Ano, vzbudim se horkem tak dvakrat, trikrat za noc.

Lékarka: Kdy jste méla posledni menstruaci?

Pani Navrdtilova: 4. zafi, to jsem jesté brala antikoncepci, ale hned po vysazeni, to znamena minuly
meésic, jsem menstruaci nedostala.

Lékarka: Pani Navratilovd, udélame si odbéry, zitra mi zavoldte a domluvime se, jak budeme
postupovat dal.

6. Prectéte si dialog a oznadte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Pani Navratilova ma kifece v dolnich koncetinach. P N
2. Pani Navratilova brala antikoncepci. P N
3. Pani Navratilova nebere antikoncepci, protoZe chce déti. P N
4. Pani Navratilova se ¢asto hodné poti. P N
5. Pani Navratilovd nema potize se spankem. P N

6. Pani Navratilova prijde zitra na vysetteni. P N




7. Preltéte si dialog a dokoncete otazky lékarky jednim slovem. /
Read the dialogue and complete the doctor’s question with one word.

1. Upravily se kieCe v ?

2. Kdy se objevuiji ty ?

3. Vnocivas také trapi ?
4. Kdy jste méla posledni ?

8. Prectéte si dialog jesté jednou a doplnte do vét chybéjici slova. Za¢néte uvedenym
pismenem. / Read the dialogue again and complete the sentences with missing words. The first
letter of each word is given.

1. Pani Navratilova prestala b antikoncepci.

2. Pani Navratilova nedostala menstruaci pov antikoncepce.
3. Pani Navrétilova méla k v nohach.

4. Pani Navratilovou trapi n horkaab srdce.

5. Pani Navratilovd se v noci b , protoZe jeji h

6. Lékarka chce udélat o



Dialog 2 — V gynekologické ambulanci v nemocnici /
Dialogue 2 — At a gynaecology outpatient clinic

Lékaf, pani Satavova (56 let)

Pani Sdtavovd: Pane doktore, minuly tyden jsem zadala krvacet a pofad to neprestava.
Lékar: Kdy jste méla posledni menstruaci, pani Satavova?

Pani Sdtavovd: To u? jsou Ctyfi roky.

Lékar: Krvdcite silné?

Pani SGtavovd: Prvni dva dny to bylo dost silné, pak u? jen slabé, skoro to prestalo, ale dnes zase
krvacim hodné.

Lékar: Mate néjaké bolesti?

Pani Sdtavovd: Citim takovy tlak v podbfisku a taky mé hrozné boli nohy.

Lékar: Méla jste predtim néjaky vytok?

Pani Sdtavovd: Ano, vlastné to tim zacalo.

Lékar: Jakou mél vytok barvu?

Pani Sétavovd: Nejdfiv bilou, pak se zménil na krev.

Lékar: Nepozorovala jste krev i v moci?

Pani Sdtavovd: Ano, véera veéer a dneska rano.

Lékar: Ja vas ted vysetfim, udélame si taky ultrazvuk a radéji i biopsii.

Pani Sdétavovd: Co ptesné znamend biopsie?

Lékar: Odeberu vam maly vzorek tkané, ktery poslu na rozbor.

Pani Sétavovd: Nebude to bolet?

Lékar: Neméjte zadné obavy, je to nebolestivy a velmi kratky zakrok, ale pokud mate strach, mzu
vam tkan v misté odbéru znecitlivét.

9. Prectéte si dialog a vyberte, co je spravné. /
Read the dialogue and select the correct ending for the sentence.

1. Pani Satavova
a) minuly tyden krvacela b) stale krvaci

2. Pani Satavova

a) uvadi tlak v hypogastriu b) vylucuje tlak a bolesti

3. Pani Satavova

a) neméla vytok b) méla vytok
4. Lékar provede

a) sonografické vysetreni a biopsii b) fyzikalni vysetfeni, sonografické vysetieni a biopsii
5. Lékar nabizi pani Satavové

a) celkovou anestezii b) lokalni anestezii




10. Doplrite do textu chybéjici slova. Vyberte ze seznamu. Dvé slova nepotiebujete. /
Complete the text with suitable words. Select the words from the list. There are two words that
you do not need.

tlak, krvaceni, moci, krev, vytokem, krvaci, bolest, silné, slabé

Pani S4tavova (1) od minulého tydne. (2) ma stfidavou intenzitu:
nejdrive silné, pak (3) a nyni opét silné. Krvaceni zacalo bilym (4). Citi

(5) v podbfisku a trapi ji (6) nohou. Vcera a dnes rano pozorovala krev
v (7).

11. Pfectéte si dialog jesté jednou. Oznacte otdzky, na které znate odpovéd. /
Read the dialogue again. Mark questions to which you know the answer.

1. Od kolika let mate menstruaci?
2. Je menstruace pravidelnd?

3. Jak je krvaceni silné?

4. Kdy jste méla posledni menstruaci?
5. Kolik porodt jste méla?

6. Berete néjakou antikoncepci?
7. Koufrite?

8. Mate néjaky vytok?

9. Mate bolesti?

10. Mate paleni pfi moceni?

11. Objevila se v moci krev?

12. Byla jste nékdy na gynekologické operaci?



Text — Endometridza / Text — Endometriosis

Endometridza je onemocnéni, pfi kterém se ¢astecky endometria patologicky lokalizuji mimo dutinu
délozni, objevuji se na rlznych organech, naptiklad na vajecnicich, vejcovodech, moc¢ovém méchyfi
aj. Nikdy se nevyskytuji na sleziné a srde¢nim svalu. Tkané endometria reaguji na hormonalni zmény
stejné jako v délozni sliznici, avSak neuvolfuji se béhem menstruaéniho krvaceni a vytvareji tak cysty,
jizvy a srusty. Existuje nékolik teorii, které vysvétluji pricinu vzniku tohoto onemocnéni, Zzadna ale
zcela nevysvétluje velkou variabilitu v jeho projevech. Rizikovymi faktory jsou dédic¢na predispozice,
hormonalni ovlivnéni, zmény imunity, pfipadné kratky menstruacni cyklus (27 dni a méné) aj.

Podle vyskytu se choroba déli do dvou skupin: endometridza genitalni a endometriéza extragenitalni,
podle pfiznak( rozliSujeme endometriézu symptomatickou a asymptomatickou, kdy jedinym
priznakem muzZe byt neplodnost, kterou zpUsobu;ji srlsty v malé panvi.

Pokud se zjevné symptomy objevuiji, jsou to trvalé bolesti typu: dysmenorea (centralni cyklicka
panevni bolest), dyspareunie (bolest pfi pohlavnim styku), dyschesie (bolest pfi defekaci), pelipathia
(necyklicka panevni bolest).

Diagnéza je stanovena na zdkladé anamnézy (pacientka udava chronickou cyklickou bolest, nékdy
neplodnost), gynekologického vysetieni, sonografického vySetreni a zlatym standardem potvrzujicim
diagnézu je laparoskopie.

Zakladem lécby je chirurgicky zakrok s vyuzitim laparoskopického pristupu. Vysokou UspéSnost ma
|éCba hormonalini (velmi zaleZi na lokalizaci loZiska), nékdy je vSak spojena s nezadoucimi ucinky,
uskalim této léCby je Casty navrat onemocnéni. Dalsi moznosti je kombinovana — chirurgicka a
medikamentdzni — terapie. Komplikaci choroby jsou deprese, poruchy spanku, migrény.

12. PreCtéte si text a spojte adjektiva a substantiva. /
Read the text and match adjectives and nouns.

1. symptomaticka a) krvaceni

2. menstruacni b) péanev

3. mocovy c¢) endometridza
4. hormonalni d) faktor

5. rizikovy e) sliznice

6. mald f) zakrok

7. déloini g) méchyr

8. chirurgicky h) zmény




13. Pfectéte si text a vyberte, co je spravné. /
Read the text and select the correct ending for the sentence.

1. Priendometriéze se ¢astecky endometria
a) umistuji v déloze b) neumistuji v déloze

2. Tkané endometria
a) se objevuji také na srde¢nim svalu b) se neobjevuji na srdecnim svalu

3. Castecky endometria pfi menstruaénim krvaceni
a) neodchdzeji z téla b) odchazeji z téla

4. Endometridza vznika na podkladé
a) jednoho etiologického faktoru b) vice etiologickych faktor(

5. Toto onemocnéni
a) nékdy neni symptomatické b) je vidy symptomatické

6. Pacientka s endometridzou

a)nékdy nemuze mit déti b) nemUzZe mit déti
7. P¥iterapii
a) se nevyuziva hormonalni lécba b) je hormonalni |écba velmi Uspésna

8. Hormonalni |é¢ba
a) ma nékdy negativni vedlejsi efekt b) neptindsi Zadné potize

14. Oznacte, které slovo nebo fraze nepatii na radek. /
Mark the word that is the odd one out in each line.

1. gynekologicky sonograficky fyzikalni rizikovy
2. srast sliznice cysta jizva

3. vejcovod srdecni sval mocovy méchyr vajecnik
4, deprese porucha spanku loZisko migréna

15. Doplrite vhodné slovo ve spravném tvaru. / Fill in a suitable word in the correct form.
Diagndza je stanovena na zakladé (1) (pacientka udava chronickou cyklickou

(2), nékdy neplodnost), gynekologického (3), sonografického vysetteni

a zlatym (4), ktery potvrzuje (5) je laparoskopie.

Zakladem lécby je chirurgicky (6), ktery vyuZziva laparoskopicky pristup. Vysokou
Uspésnost ma (7) hormonalni (velmi zaleZi na lokalizaci loZiska), nékdy vSak spojena
s nezadoucimi (8), uskalim této lécby je Casty navrat onemocnéni. Dalsi mozZnosti
je (9) — chirurgicka a medikamentdzni — terapie. (10) choroby jsou

deprese, (11) spanku, migrény.



Kazuistika / Case history

Pacientka R. K., 31 let, vySetteni po chirurgickém zakroku

RA: rodice zdravi, dédecek z matciny strany karcinom plic, Zddni sourozenci
PA: prodavacka, nyni na materské dovolené

SA: Zije s manZelem a synem

OA: dosud vaznéji nestonala, v 16 letech apendektomie, abuzus 5-10 cigaret denné (mimo graviditu),
nebere zadné léky, alergie penicilin

GA: menses od 14 let, pravidelné, 28/5 stfedni intenzity, 1 spontanni porod bez komplikaci v r. 2014,
chlapec 3000/50, jedno preruseni téhotenstvi v 7. tydnu v r. 2011, FA: hormonalni antikoncepce od r.
2011 dor. 2013 (Pramino)

Pacientka se dostavila do gynekologické ordinace pro opakované krvaceni pfi pohlavnim styku béhem
poslednich cca 3 tydnU. Pfi kolposkopickém vysetieni byl zakrvaceny cipek, proto kolposkopie
nehodnotitelna. Vysetieni z biopsie potvrdilo nalez karcinomu délozniho hrdla. Naslednd magneticka
rezonance prokdazala infiltraci vaziva v okoli hrdla a rovnéz zvétseni uzliny v malé panvi. Pacientce
byla provedena radikalni hysterektomie.

16. PreCtéte si kazuistiku a odpovézte na otazky. /
Read the case history and answer the questions.

Kolik rokl je pacientce?

Ziji jeji prarodice?

Ma sestru nebo bratra?

Chodi do préace?

Je vdand?

Jakd vazna onemocnéni uvadi?

Méla nékdy néjaky chirurgicky zakrok?

Pije alkohol?

W X N U e W N R

Léci se s nécim?

=
o

. Na co je alergicka?

[y
[N

. Kdy méla prvni menstruaci?

[EEN
N

. Jak dlouhy je cyklus a kolik dni trvaji menses?

[E
w

. Kolikrat byla téhotna?

=
o

. Kolik porodi méla?

[EEN
ul

. Jakou antikoncepci pouziva?

=
(<]

. Proc¢ pfrisla do gynekologické ambulance?

=
~N

. Pro¢ byla kolposkopie nehodnotitelna?

[EEN
0o

. Co prokazala biopsie?

=
O

. Jaky byl vysledek magnetické rezonance?

N
o

. Jakou operaci podstoupila?
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