Hematologie / Haematology

Lexikalni Cvi¢eni / Exercises

1. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

1. Zmeénila se néjak vase nalada v
posledni dobé?

a)

Ano, snadno a bez zjevné priciny.

Zménila se néjak vase stolice?

b)

Jednou, dvakrat denné.

Mate potize s mocenim?

c)

Asi tfi dny.

Jak dlouho pozorujete ty otoky?

d)

Ne, moc nejsou, jenom trochu.

Mate jeSté néjaké jiné potize?

e)

Ano, pfi Cisténi zub(.

Je vam nékdy nevolno?

f)

Pred ¢tyfmi dny.

Vystreluje ta bolest nékam?

g)

Ano a busi mi srdce.

X IN| AW

Boli vas jesté néco?

h)

Ano, snadno a bez zjevné priciny.

2. Doplrite vhodné sloveso ve spravném tvaru. / Fill in a suitable verb in the correct form.

1. Chce se vam spat také ve

Ano, ¢asto usindm odpoledne.

2. Krvacite z pri ¢isténi zub(?

Ano, vZdycky.

3. se vam nehty?

Ano, a trva to uz delsi dobu.

4. Jsou ty uzliny, ?

Ano, trochu mé boli.

5. Iste na slunecni svétlo?

Ano, slunce mi vysusuje kizi a klize mi potom praska.

6. jste nékdy?

Ne, to ne, nikdy jsem neztratil védomi.

7. Jak krvacite z nosu?
Obcas, nékdy i dvakrat denné.
8. vas klouby?

Ano, hodné, hlavné na rukou.

9. Slysite nékdy v usich?

Ano, obcas.




3. Doplrite otazku lékare. / Complete the doctor’s question.

10.

4. Doplrite do slov chybéjici samohlédsky. / Complete the words with the missing vowels.

?

Ano, Casto, krev mi tece nékolikrat denné.

?

Ano, délaji se mi bez priciny vSude po téle.

?

Ano, kdy?Z jdu do schodd.

?

Ano, boli, na prstech, rukou i na nohou.

?

Myslim, Ze ne, neméfil jsem se.

?

Ne, nehty ne, ale vlasy ano, také mi hodné padaji.

?
Mam je zvétSené uz asi tyden.

?
Krvaceni zacalo asi pred péti dny.

?
Ano, nemUzZu se zahrat.

?

Ano. Nékdy usnu i nékolikrat pres den.

1. m_df_n_
2. krv_c_n_
3. zln_
4. t_pl_t_
5. d_sn_
5. Spojte slova a jejich definice nebo synonyma. / Match words and their definitions or
synonyms.
1. krvinka a) nahromadéni krve ve tkani, ¢asto po uderu
2. krvetvorba b) vlastnosti cervenych krvinek jednoho ¢lovéka, krevni typ
3. srazlivost c) krevnibunka
4. krevni skupina d) vystup krve z cévniho systému
5. krvaceni e) proces tvorby krvinek v krvetvornych organech
6. modfina f) hemokoagulace




Dialog 1 / Dialogue 1

Prakticky léka¥, pani Julinkova (32 let)
Lékar: Jaké mate problémy pani Julinkova?

Pani Julinkovd: Pane doktore, délaji se mi stale modriny a modfinky, nékteré vétsi, ale ¢asto byvaji
Uplné malé, jsou to jenom takové tecky, drobounké jako punticky, vidite, tady a tady je zrovna mam.

Lékar: Pani Julinkovd, sestra vam ted zméfi tlak a potom si prosim odloZte, ja se na to podivam.
Lékar: Od kdy pozorujete ty modfiny?

Pani Julinkovd: Vidycky se mi délaly, kdyZ jsem se tfeba jen trochu udefila, ale od |éta, takZe uZ asi
dva mésice, se mi zda, Ze se objevuji bez pficiny.

Lékar: Nekrvacite nékdy z nosu?

Pani Julinkova: Ano, docela casto.

Lékar: Kdy to zacalo?

Pani Julinkovd: Je to par dni, asi pred péti dny.

Lékar: Jak ¢asto krvacite?

Pani Julinkovd: Nékolikrat za den, tak tfikrat, ¢tyrikrat.
Lékar: Jak dlouho krvaceni trva?

Pani Julinkova: Chvilku, minutu, dvé.

Lékar: A co krvaceni z dasni?

Pani Julinkovd: Nikdy jsem z dasni nekrvacela, aZ ted, pfedevcirem a vCera, i dnes rdno. Proto jsem si
rikala, Zze uz nesmim odkladat navstévu u vas.

Lékar: A co vase vaha, je porad stejna?
Pani Julinkovd: NevaZila jsem se, ale myslim, Ze jsem zhubla, protoZe si musim do sukné brat pasek.

Lékar: Odebereme vam krev a hned ji posleme na rozbor. Zitra mi zavolejte a podle vysledk( se
domluvime, jak budeme postupovat. Pravdépodobné vas poslu na dalsi vySetfeni do
endokrinologické ambulance.

6. Prectéte si dialog a vyberte, co je spravné. /
Read the dialogue and select the correct ending for the sentence.

1. PaniJulinkové se délaji modfiny
a) stejné velikosti b) rGzné velikosti

2. PanilJulinkové zméfi tlak

a) jeji sestra b) zdravotni sestra

3. PaniJulinkova si stéZuje na krvaceni

a) z nosu b) z nosu a dasni




4. Krvaceni se objevuje

a) vickrat denné b) néktery den ano, jiny den ne

5. Krvaceni se objevilo pred

a) tremi tydny b) nékolika dny

6. Kdyz se krvaceni objevi,

a) trva kratce b) trva dlouho
7. PaniJulinkova pravdépodobné

a) vazi méné nez dfiv b) vazi stale stejné
8. PaniJulinkova zitra

a) prijde pro vysledek rozboru krve b) zatelefonuje do ordinace

7. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

1. Kdy to krvaceni zacalo? a) Chvilku, par minut.
2. Jak dlouho kazdé krvaceni trva? b) Od léta.

3. Jak casto se krvaceni objevuje? c) Pred par dny.

4. Od kdy se vam délaji ty modfiny? d) Nékolikrat za den.

8. Prectéte si dialog jesté jednou a doplrite do vét chybéjici slova. Zaénéte uvedenym
pismenem. / Read the dialogue again and complete the sentences with missing words. The first
letter of each word is given.

Pani Jelinkova si stéZuje, Ze se ji délaji m (1) bez zjevné p (2)aze
(3) z nosu. Krvaceni t (4) uz nékolik dni a objevuje se nékolikrat d (5).
Pfedevcirem z (6) krvacet také z d (7). Lékar chce znat hodnotu jejiho

k (8) tlaku a potrebuje udélat o (9) krve. V (10) rozboru bude zitra.



Dialog 2 / Dialogue 2

Lékarka, pan Hordk (27 let)

Lékarka: Co vas trapi, pane Hordku?

Pan Hordk: Pani doktorko, hrozné mé boli klouby, nedd se to vydrzet, uz mé to omezuje i v praci.
Lékarka: Kde pracujete?

Pan Hordk: Ja jsem automechanik, mam svoji dilnu, vSechno déldm sdm, ale ted mi ta prace déla
problémy, nevydrzim délat cely den jako dFfiv.

Lékarka: Které klouby vas boli, pane Hordku?

Pan Hordk: Vsechny, na nohou, hlavné kolena, nemuZzu ani pofadné ohybat nohy pfi chlzi. A taky
prsty a zapésti, taky ramena. Rano mi déla problémy se obléct, zapnout si kosili, vycistit si zuby.

Lékarka: Mél jste ty bolesti kloubl uz nékdy dfiv?

Pan Hordk: Ano, asi pred tfemi mésici, to bylo v |été, ale nikam jsem s tim nesel.

Lékarka: Jak dlouho to trvalo?

Pan Hordk: No, tak 14 dni, pak to Uplné prestalo, nic mé uz nebolelo, az ted' se to vSechno vratilo.
Lékarka: A co ty otoky na prstech, jak dlouho je mate?

Pan Hordk: Asi 4 dny. A ty klouby mam taky takové teplé, jako bych v nich mél horecku.

Lékarka: Mate teplotu?

Pan Hordk: Ano, kazdy vecer mam zvySenou teplotu.

Lékarka: Jak vysokou?

Pan Hordk: Tak 37,4°C, nékdy 37,5°C, uZz to mam asi tyden. Myslel jsem, Ze je to néjaké nachlazeni.
Lékarka: Neobjevilo se u vas také krvaceni?

Pan Hordk: Ne, to ne, akorat ted posledni dobou obcas krvacim z désni pfi CiSténi zub(.

9. Prectéte si dialog a oznacte ndsledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Pan Hordk muZe pracovat jako dfiv. P N
2. Pana Hordka boli nejen velké klouby. P N
3. Pan Horak se oblékd s obtizemi. P N
4. Tyto zdravotni problémy se u pana Hordka objevuji poprvé. P N
5. Otoky trvaji nékolik dni. P N
6. Pan Horak je nachlazeny. P N

7. Pana Horaka netrapi zadné krvaceni. P N




10. Prectéte si dialog jesté jednou a doplrite vhodna slova ve spravném tvaru. Zaénéte danym
pismenem. / Read the dialogue again and complete the sentences with missing words in the
correct form. The first letter of each word is given.

1. Které k vas boli?

2. Meél jste ty bolesti k uz driv?

3. Jak dlouho to pred tfemi mésici t ?
4, Jak dlouho mate o na prstech?

5. Jak v teplotu mate?

6. Neobjevilo se také k ?

11. Najdéte spravné odpovédi k otazkam. Zmérite poradi otazek a odpovédi tak, aby dialog byl
prirozeny. / Find suitable answers to the questions. Change the order of the questions and
answers so that the dialogue is natural.

1 Lékarka: Které klouby vas boli, pane Horaku?
A Pan Horak: Pani doktorko, hrozné mé boli klouby, neda se to vydrzet, uz mé to omezuje i v praci.

2 Lékarka: Co vas trapi, pane Horaku?
B Pan Horak: VSechny, na nohou, hlavné kolena, nemUzu ani poradné ohybat nohy pfi chizi. A taky
prsty a zapésti, taky ramena. Rano mi déla problémy se obléct, zapnout si kosili, vycistit si zuby.

3 Lékarka: Kde pracujete?
C Pan Horak: Ano, asi pred tfemi mésici, to bylo v Iété, ale nikam jsem s tim nesel.

4 Lékarka: Mél jste ty bolesti kloubl uz nékdy driv?
D Pan Horak: Ja jsem automechanik, mam svoji dilnu, vSechno délam sam, ale ted mi ta prace déla D
problémy, nevydrzim délat cely den jako dfiv.

5 Lékarka: Jak dlouho to trvalo?
E Pan Horak: Asi 4 dny. A ty klouby mam taky takové teplé, jako bych v nich mél horecku.

6 Lékarka: A co ty otoky na prstech, jak dlouho je mate?
F Pan Horak: No, tak 14 dni, pak to uplné prestalo, nic mé uz nebolelo, aZ ted' se to vSechno vratilo.




Text — Akutni myeloidni leukemie / Text — Acute myeloid leukaemia

Jednad se o vzacné onemocnéni, které se vyskytuje prevazné ve vyssim véku (nad 65 let). Dochazi pfi
ném k maligni transformaci kmenovych bunék, ty nasledné nejsou schopné diferenciace na urovni
blast(, ale zachovavaji schopnost proliferace.

Onemocnéni ma vice typUl, na konkrétnim typu pak zavisi progndza pacienta. K rizikovym faktordm
kromé véku patfi mozné predchozi hematologické onemocnéni, genetické vlivy (napf. Down(v
syndrom), virové infekce, faktory zevniho prostiedi (rizné chemické latky), ionizujici zareni. Klinické
projevy zpocatku nejsou specifické, mohou se podobat chfipce (Unava, teploty, bolest kloub,
nechutenstvi), pozdéji se objevuje napriklad zvySena krvacivost, anemie, oslabeni imunity, které vede
k opakovanym infekcim.

Pro diagnostiku jsou klicové krevni testy a sternalni punkce kostni dfené, provadi se imunologické,
molekuldrné genetické a cytogenetické vysetreni. Zakladni Ié¢bou je indukéni chemoterapie, ktera
trva nékolik tydn(. Pfed jejim zahajenim se rozhodujeme, zda je nas terapeuticky zamér kurativni Ci
paliativni. NeZadoucich ucink( je fada, naptiklad zvraceni, krvaceni do Ustni dutiny, dalsi atlum kostni
drené. Dalsi volbou pfi léCbé je ozafovani, napfiklad celotélové, pfed transplantaci kostni difené. Kdyz
je dosaZzeno remise, nasleduje udrzovaci [éCba (chemoterapie) s riznym sloZzenim podle
prognostickych skupin. U nékterych pacientl je volena alogenni transplantace krvetvornych
kmenovych bunék, které predchazi narocny ptipravny rezim.

Progndza pacientl s AML se odviji od pfitomnosti rizikovych faktor(. Obecné Ize konstatovat, Ze
remise dosahne az 80 % pacientd mladsich 55—60 let, ve starsich vékovych skupinach jen asi polovina
pacientu. Celkové preziti se u mladsich pacientll pohybuje kolem 30 %, u starsich maximalné 15 %. Po
provedeni alogenni transplantace krvetvornych kmenovych bunék preziva po 3 letech vice nez 50 %
pacientd.

Upraveno a zjednoduseno podle:
http://www.medicabaze.cz/index.php?&sec=term detail&termld=818&tname=Leuk%C3%A9mie+my
eloidn%C3%AD+akutn%C3%AD

12. Pfectéte si text a spojte adjektiva a substantiva. /
Read the text and match adjectives and nouns.

1. ionizujici a) krvacivost
2. kmenova b) infekce

3. rizikovy c) zéareni

4. zvysena d) rezim

5. pfripravny e) test

6. virova f) faktor

7. krevni g) bunka



http://www.medicabaze.cz/index.php?&sec=term_detail&termId=818&tname=Leuk%C3%A9mie+myeloidn%C3%AD+akutn%C3%AD
http://www.medicabaze.cz/index.php?&sec=term_detail&termId=818&tname=Leuk%C3%A9mie+myeloidn%C3%AD+akutn%C3%AD

13. Spojte ¢asti vét. / Match halves of sentences.

1. Virova infekce mize byt a) rizikovym faktorem.

b) jestli se bude jednat o terapii

2. Bez krevniho testu L e
kurativni nebo paliativni.

3. Pred chemoterapii se .
c) chemoterapie.

rozhodujeme,
4. Knezadoucim Ucinklim patti d) z pfitomnosti rizikovych faktor(.
5. Prognéza vychazi e) vice mladsich pacientl nez starsich.
6. Pro udrzovaci léCbu se voli f) dalsi atlum kostni drené.
7. Celkové preziva g) neni mozné nemoc diagnostikovat.

14. Oznacte spravné slovo. / Mark the correct word.

Akutni myeloidni leukemie je ¢asté/vzacné onemocnéni. Vék je/neni jednim z rizikovych faktora.
Nemocny mlze/musi citit nechutenstvi a Gnavu. Sternalni punkce kostni dfené se pouzivaji pro
stanoveni diagndzy/progndzy. Vedlejsi/zakladni |é¢bou je chemoterapie. Pfed zahajenim
chemoterapie se musime/nemusime rozhodnout, jestli bude |é¢ba kurativni nebo paliativni. Mezi
nezadouci Ucinky patfi napriklad krvaceni do dutiny Ustni/z dutiny Ustni. Pfi remisi se konci/pokracéuje
s é¢bou. Jestlize je volena transplantace, pacienta ¢eka bézny/obtizny pFipravny rezim. Ve starsich
vékovych skupinach dosahne remise pouze/az polovina pacientll. Progndza preziti je u starSich

pacient( nizsi/vy$si nez u mladsich.



Kazuistika / Case history

Pacientka, I. K. (22 let)

RA: otec i matka jsou zdravi, prarodice Ziji, dédecek z matciny strany diabetes 2. typu

OA: bezvyznamnd, béziné détské nemoci, zddné operace, zadné alergie

PA, SA: kadefnice, bydli s rodi¢i a mladSim bratrem

Abuzus: prilezitostné alkohol, nekuracka

GA: menses nepravidelné 24-28/7, silné, posledni gynekologicka prohlidka pred 1 rokem

NO: Pacientka uvadi velkou Unavu, v zaméstnani nevydrzi stat, musi ¢asto odpocivat, po pfichodu
doml usina vycCerpdanim, ¢asto ji boli hlava a hudi ji v usich. Vsimla si, Ze posledni mésic ji brni prsty.
Bez dusnosti, bez palpitaci.

Fyzikalni vysetfeni: Pacientka je pfi védomi, afebrilni, kiiZze velmi bleda, jazyk cerveny, leskly.
TK: 118/75, P: 58/min.

Odbér krve na krevni obraz a biochemii.

15. PfeCtéte si kazuistiku a odpovézte na otazky. /
Read the case history and answer the questions.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Na co zemrel dédecek pacientky?

M3 sourozence?

Jaké nemoci méla pacientka v détstvi?
Kolikrat byla operovana?

Na co je alergicka?

Jaké je jeji zaméstnani?

Je abstinentka?

Jak dlouhy je jeji menstruacni cyklus?
Kolik dni trva menstruace?

Kdy byla naposledy u gynekologa?
Na co si stézuje?

Zadychava se?

StéZuje si na buseni srdce?

Ma pacientka teplotu?

Ma jeji kliZze pfirozenou barvu?
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