Nefrologie / Nephrology

Lexikalni cviCeni / Exercises

1. Vytvorte vhodna spojeni./ Match halves of questions.

Mate potize

Vyzafuje

Je ta bolest

Jaka je ta bolest

Jakou barvu

Nepozorujete

Je moceni

Jaky je
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Mate nuceni

10. Nemate nékdy v moci

11. Jak casto

2. Doplrite moceni, mo¢, mocit ve spravném tvaru. /

na moceni?

modcite?

otoky v obliceji?

krev?

ta bolest nékam?

ma vase moc?

proud vasi moci?

stale stejné silna?

v bederni krajiné?

bezbolestné?

zacit mocit?

Complete the sentences with moceni, mo¢, mocit in the correct form.

1. Mam potize zacit

2. Nemam nuceni na ?

3. Vsimnul jsem si, Ze mamv krev.
4. Jak ¢asto ?

5. Jakou barvu ma vase ?

6. Je bezbolestné?

7. Jaky je proud vasi ?




3. Doplrite otazku lékare. / Complete the doctor’s question.

1. ?

Casto, nékolikrat za hodinu.

Ano, nékolik kilo.

Ano, dneska rdno jsem ji tam mél.

Neni, pfi moceni citim silnou bolest.

5. ?

Ano, musim. Nékolikrat vstavam v noci a jdu na zachod.

6. ?

Ano, mam. Musim ¢ekat, nez se moc spusti.

7. ?

Ano, otékaji mi vicka.

Takovou tmavou barvu.

4. Doplrite do slov chybéjici samohlésky. / Complete the words with the missing vowels.

2. n_c_n_
3. b_d_rn
4. kr_j_n_

5. ¥_z_v_bolest



Dialog 1/ Dialogue 1

Lékar, pani Hordkova a jeji dcera Helena (9 let)

Lékar: Copak, pani Horakovd, Helence neni dobte? Helenko, co té trapi?
Helena: Porad mé boli bficho a taky tady na boku. A je mi Spatné.
Lékar: Jak Spatné, chce se ti zvracet?

Helena: Ano, v¢era a dneska jsem zvracela.

Pani Hordkovad: Taky ma zvySenou teplotu, pane doktore a je unavena, pfijde ze skoly a uz nic nedéla,
jen chce lezet.

Lékar: Jaka je ta bolest, Helenko? Je spi$ tupd nebo bodava, ostra?
Helena: Ne, zda se mi tup3, porad stejna.
Lékar: A objevuiji se jesté néjaké jiné potize?

Pani Hordkovd: Vcera mi Helena fikala, Ze ma tmavou mo¢, tak jsem pak s ni Sla na zachod a jeji mo¢
ma takovou cervenohnédou barvu. Vzaly jsme dnes rano vzorek moci s sebou, tady je, pane doktore.

Lékar: To jste udélala dobre, pani Hordkova, moc¢ hned posleme do laboratore. A také musime udélat
odbér krve. Helenka ma otekla vicka, kdy se ty otoky objevily?

Pani Hordkova: Vsimla jsem si toho asi pfed dvéma dny.

Lékar: Helenka méla pred 3 tydny anginu, je mozné, ze nynéjsi pfiznaky s tim souviseji. Ale vice
budeme védét, az dostaneme vysledky odbéru.

5. Prectéte si dialog a vyberte, co je spravné. /
Read the dialogue and select the correct ending for the sentence.

1. Helenu trapi

a) bolest bficha a bolest v boku b) bolest bficha, bolest v boku a nevolnost
2. Helena
a) chodi do skoly a odpoledne lezi b) nechodi do skoly a lezi

3. Intenzita bolesti se

a) neméni b) zvysuje

4., PaniHorakova

a) nevi, jakou barvu ma moc dcery b) vi, jakou barvu ma moc dcery

5. Pani Horakova

a) zapomnéla vzit vzorek moci s sebou b) vzala vzorek moci s sebou

6. Helena

a) méla pred dvéma dny otekla vicka b) ma otekla vicka




7.

8.

Helena
a) méla nedavno zanét krénich mandli
Lékar

a) musi hned stanovit diagnézu

b) nebyla uz vice nez mésic nemocna

b) nem(iZze hned stanovit diagnézu

6. Pfeltéte si dialog a doplrite jedno vhodné slovo do otazky. /
Read the dialogue and complete the question with one suitable word.

1.

Coté ?
Chce se ti ?
Jakd je ta ?

Objevuji se jeSté néjaké jiné

Kdy se objevily ty ?

7. Prectéte si dialog jesté jednou. Oznacte otdzky, na které znéte odpovéd. /
Read the dialogue again. Mark questions to which you know the answer.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Neni ti dobfe?

Zvracela jsi?

Co té boli?

Vyzafuje ta bolest nékam?
Jaka je ta bolest?

Je ta bolest vétsi nebo mensi neZ v€era?
Jsi unavend?

Mas teplotu?

Jak ¢asto mocis?

Jakou barvu ma tvoje moc?
Jaky je proud tvoji moci?
M3s s sebou vzorek moci?
Kolik tekutin vypijes za den?

Mas néjaké otoky?



Dialog 2 / Dialogue 2

V nemocnici, studentka mediciny, pacientka pani Vanova, (24 let), 2. den hospitalizovana
Studentka: Pani Vanova, mlzZete mi fict, jak zacaly vase potize?

Pani Vdriovad: To bylo v noci z patka na sobotu, probudily mé bolesti v boku a zad. Méla jsem
menstruaci, a tak jsem si myslela, Ze jsou bolesti s ni spojené. Rano jsem méla prjem, ale jinak mi nic
nebylo, tak jsem si toho nevsimala, vecer mi bylo dobfe.

Studentka: Ty bolesti vas uz netrdpily?
Pani Vdriova: Ne.
Studentka: A méla jste néjaké problémy?

Pani Vdnovd: Ne, viibec Zadné, dokonce jsme s pritelem vyrazili na vylet na kole a cely den i vecer mi
bylo dobte. Ale v nedéli rano jsme se probudila s horeckou.

Studentka: Jak vysokou horecku jste méla?
Pani Variovd: 38°C, vzala jsem si Paralen.
Studentka: Bolelo vas néco?

Pani Vdriovad: Ne, nic, veCer jsem se normalné najedla, ale za hodinu se mi udélalo Spatné a vSechno
jsem vyzvracela. A horecka se vratila. A k tomu hroznd zimnice, tfasla jsem se a nemohla se nijak
zahtat. Zase jsem si vzala Paralen.

Studentka: A ustoupily ty potize?

Pani Vdriovd: Ano, v pondéli rano jsem se citila celkem dobre, ale odpoledne se zimnice a horecka
objevily znovu.

Studentka: Porad vas nic nebolelo?
Pani Vdriovd: Ne, ale v Gtery uzZ jsem méla skoro 40°C.
Studentka: Zvracela jste?

Pani Variovd: Bez prestani, az jsem omdlela. Probrala jsem se aZ v sanitce, kterou zavolal pfitel.

8. Prectéte si dialog a oznacte ndsledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).
Bolesti se objevily rdno po probuzeni.

Pacientka véfila, Ze ma bolesti, protoZze menstruuje.

Bolesti a prijem trvaly cely den az do vecera.

V nedéli si pacientka vzala Iék na sniZzeni horecky.

Pacientka se tfasla, protoZe ji bylo zima.

Bé&hem pondéli pacientka uz hore¢ku neméla, ale citila chlad.

Bolesti se uz neobjevily.
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Pacientka volala rychlou zachrannou pomoc.




9. Prectéte si dialog jesté jednou a doplrite do vét chybéjici slova. Zacnéte uvedenym
pismenem. / Read the dialogue again and complete the sentences with missing words. The first
letter of each word is given.

1. Pani Vanovou probudily bolesti v a

2. Pani Vanova méla rano
3. V sobotu vecer ji bylo

4. \/ nedéli rdno méla

5. Nebolelo ji

6. V nedéli vecer normalné jedla.

7. Potom se ji udélalo Spatné a zvracela.

8. Objevila se velka zimnice a horecka se vratila.
9. V pondéli a v utery pacientka neméla zadné bolesti.

10. Pacientka omdlela a probudila se aZ v sanitce.



Text — Nahrada funkce ledvin / Text — Replacement of renal function

V mediciné se pouZziva nékolik metod ndhrady funkce ledvin: hemodialyza, peritonedlni dialyza a
transplantace ledviny. Tyto metody nabizeji feSeni bud doc¢asné, pro pacienty s reverzibilnim
poskozenim ledvin, nebo doZivotni, které volime pro pacienty s ireverzibilnim poskozenim ledvin.

Hemodialyza

Hemodialyza zajistuje mimotélni Cistici funkci ledvin, je znama jako uméla ledvina. Tvofi ji tfi ¢asti:
mimotélni obéh krve pacienta, dialyzator a okruh zajistujici prichod dialyza¢niho roztoku.

V mimotélnim obéhu krve je Zilni krev precerpdvana pres dialyzator, ve kterém probiha vlastni dialyza
(= fyzikalni déj, pti kterém jsou od sebe oddéleny latky s rliznou velikosti a rozpustnosti). K filtraci
vody a latek do dialyzacniho roztoku dochazi pfes semipermeabilni membranu, kterd rozdéluje
dialyzator na ¢ast krevni a ¢ast s dialyza¢nim roztokem. Latky s vétsSimi molekulami, naptiklad
bilkoviny, neprojdou membranou a zUstavaji v krvi. Do dialyzaéniho roztoku prochazeji pouze latky

s molekulami mensimi nez je pridmér otvorl v membrané (odpadni latky jako mocovina, kreatinin,
fosfor). Dialyzacni roztok, dialyzat, je sterilni roztok upravené vody, hydrogenuhli¢itanu sodného, a
iontl minerdlnich latek (sodiku, drasliku, vapniku, hof¢iku a chloru), podle potfeby se pridava
glukdza. Je pfipraven v pfiblizné stejné koncentraci, jaka odpovida pfirozené koncentraci v plazmé.
Diky tomu nepfechdzeji tyto mineralni latky z krve pacienta do dialyzatu. Dialyzat proudi v opacném
sméru, nez pritéka krev, aby nedoslo k vyrovnani koncentraci. Po dialyze se krev vraci zpét do obéhu.
Béhem dialyzy je vétsina pacientl heparinizovdna, aby se predeslo vzniku trombf.

U nahlych stavl jako je napfiklad akutni selhani ledvin, hyperkalemie, hyperurikemie,
hyperhydratace se srdecnim selhdvanim aj. se pouZziva akutni hemodialyza. VZdy je dlleZité nejdrive
zvazit, zda neni mozné zvladnout tyto stavy konzervativni terapii, protoZe dialyza je metoda, ktera
zatéZuje organismus. U pacientl s renalnim selhanim (stadium 5 dle *KDOAQI, coZ znamena GF <
0,25ml/s/1,73 m2) se pouziva chronickd hemodialyza. Pacient dochazi na dialyzu vétSinou tfikrat
tydné na 4-6 hodin. Je nutné, aby dodrzoval pfisny pitny rezim a mél stanovenu tzv. optimalni vahu,
od které mUze mit pfirdstek kolem 3 kg mezi dialyzami. Tento pfirdstek je tekutina, ne vahova hmota.

Akutni komplikace hemodialyzy jsou hypotenze, kiece, arytmie a krvaceni v misté cévniho pfistupu.
Kardiovaskularni komplikace patfi k chronickym, stejné jako infekce, amyloiddza.

* Klasifikace chronického onemocnéni ledvin

10. Prectéte si text a spojte adjektiva a substantiva. /
Read the text and match adjectives and nouns.

1. mimotélni a) roztok

2. dialyzacni b) pacient

3. minerdlni c) pfistup

4. renalni d) obéh

5. cévni e) terapie

6. semipermeabilni f) selhani

7. heparinizovany g) membrana
8. konzervativni h) latka




. PreCtéte si text a vytvorte spravna spojeni. / Read the text and match halves of sentences.

11
1. Zilni krev je erpana
2. Nahrada funkce ledvin je
3. Vdialyzatu jsou pfitomny
4. Koncentrace dialyzatu je
5. Akutni hemodialyza
6. Pacientovi je vétSinou poddn heparin,
7. Pacient musi
8. Arytmie muZe byt
12.
1.
2. Uméla ledvina Cisti/necisti krev v téle pacienta.
3.
4. Kreatinin neprochazi/prochazi do dialyzac¢niho roztoku.
5.
6.
7. Dialyza neni/je ndro€na pro organismus pacienta.
8. Pacient musi/nemusi pravidelné pit.
9.

a)

se pouziva u nahlych stavd.

b)

aby nedoslo ke vzniku trombd.

c)

bud docasnd, nebo celozZivotni.

d)

dodrZovat pfisny pitny rezim.

e)

mineralni latky, napfiklad vapnik.

f)

jednou z komplikaci hemodialyzy.

g)

podobna koncentraci v plazmé.

h)

pres dialyzator.

Prectéte si text a vyberte spravné slovo. / Read the text and select the correct word.

Transplantace ledviny je do¢asna/doZivotni ndhrada funkce poskozené ledviny.

Pfes semipermeabilni membranu prochazeji latky s mensimi/vétsimi molekulami.

ProtoZe koncentrace dialyzatu a plazmy jsou podobné, neprojde/projde napt. chlor do dialyzatu.

Vétsina pacient( dostane antikoagulant, aby se tvofily/netvofily krevni srazeniny.

Mezi dialyzami pacient musi/muUze pribrat asi t¥i kilogramy tekutiny.

13. Podtrhnéte, co nepatfi na fadek. / Underline the odd one out.

1.

transplantace ledviny
voda

heparin
hyperhydratace

kiece

poskozeni ledviny
vapnik

tromby
hyperkalemie

infekce

peritonealni dialyza
kreatinin

krevni srazeniny
hypotenze

arytmie




Kazuistika / Case history

Mugz, 51 let.
NO: Hospitalizovan na internim oddéleni pro chronickou glomerulonefritidu.
Ostatni Iékarské diagndzy: obezita, hypertenze Il., hypercholesterolémie, hypertriglyceridemie

OA: Pred 14 dny prodélal chfipku, kterou Ié¢il antipyretiky, sou¢asné uzival Iéky ordinované v
nefrologické ambulanci. Pro narlstajici otoky DK, zvysujici se Unavu a nechutenstvi navstivil ve
¢tvrtek nefrologa, k hospitalizaci se dostavil patek.

Abuzus: Kavu pije 5-6 krat denné, pivo pije pravidelné, 2-3 kazdy den, vino pfileZitostné, dfive silny
kurak (30-40 cigaret denné), koufeni omezil na 10 cigaret denné.

Nikdy aktivné nesportoval. Rad ji, redukéni dietu nedodrzuje. Denni pfijem tekutin uddva asi 1500-
2000 ml.

Nemocny udavi, Ze za ty roky je dobre informovdn o svém zdravotnim stavu a 1écbé, kterou
dodrzuje (farmaka). ProtoZe ho ale nic neboli a mél pouze nalez v modi (5 let stabilni), myslel si, Ze
mu nic nehrozi a podcenil Zivotospravu a doporuceni nefrologa.

Problémy se spankem neguje, hypnotika neuziva.

SA: Bydli s Zenou a synem v rodinném domku. Provdana dcera Zije s manzelem.

Po prijeti se pacient citi unaveny, slaby, pocituje apatii, obava se selhani funkce ledvin a nahlé dialyzy.
FA: Imunosupresivni [é¢ba i.v.

Antihypertenziva

Hypolipidemika

Diuretika

Ketoanaloga

P¥i prijeti:

. TK: 200/120 mm Hg

. P:70/min.

) D: 20/min., pti chlizi do schodi se zadychava
° TT:36,8 °C

° Hmotnost: 102 kg

° Vyska: 165 cm

° BMI: 37,5




14. Pfectéte si kazuistiku a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the case history and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Pacient byl pfijat do nemocnice, protoze mél vysoky krevni tlak. P N
2. Pacient mél nedavno chfipkové onemocnéni. P N
3. Do nefrologické ambulance pftisel také proto, Ze mu zacaly otékat nohy. P N
4, Pacient si obc¢as da 2-3 piva. P N
5. Pacient koufi 30-40 cigaret denné. P N
6. Pacient se snaZi dodrzovat dietni opatreni. P N
7. Pacient chodi do nefrologické ambulance pét let. P N

8. Pacient ma strach. P N
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