Oftalmologie / Ophthalmology

Lexikalni cvi¢eni / Exercises
1. Podtrhnéte spravné slovo. / Underline the correct word.
1. Nemoc oka, kdy pacient nema ostré vidéni, diva se jako pres Spinavé sklo. Ma Sedy/zeleny zékal.

2. Pacient ztraci periferni vidéni. Ma Sedy/zeleny zakal.

3. Pacient nevidi dobre do dalky, je kratkozraky/dalekozraky.

4. Pacient nevidi dobfe nablizko. Je kratkozraky/dalekozraky.

2. Doplrite jedno slovo do otazky. / Complete the question with one word.
1. vidite?

2. mate dioptrii?

3. Vidite dobfe do ?

4. vam svétlo?

5. Cosevam s okem?

6. Meél nékdo v rodiné problémy se ?

7. Zkusil jste si oko ?

3. Doplrite jedno slovo. Za¢néte prvnim pismenem. /
Fill in one word. The first letter of each word is given.

1. Nevidim dobfe n . Bez bryli nic nepfrectu.

2. Oc¢imis arano je mam hodné o

3. Bratrmélz zakal, rodice méli s zakal.
4. Pred pravym okem vidim s , kterd se pohybuje.

5. Vidimr , vSechno je jako v mlze.

6. Nosimb , a kdyZ sportuju, beru si kontaktni ¢

7. Dod nevidim dobre.



4. Pfectéte si, co déla pacient, a napiste, co fikal |ékaF. /
Read what the patient is doing and write what the doctor’s instructions were.

1. . Pacient si vezme bryle.
2. . Pacient si sunda bryle.
3. . Pacient zavre oci.

4, . Pacient otevre oci.

5. . Pacient ¢te pismena.

5. Doplrite do slov chybéjici samohlasky. / Complete the words with missing vowels.

1. ¢_¢_k



6. Dopliite otazku. / Complete the question.

Ne. Na cteni pottebuju bryle.

Ano, slzim, i v noci.

Pracoval jsem se dfevem a néco mi tam vlétlo.

Ano, svétlo mi vadi.

Ano, vsechno vidim dvakrat.

Ano, tatinek mél zeleny zdkal. A stryc, bratr tatinka, mél makularni degeneraci.

VIétl mi tam néjaky prach.

Ctyfi na pravém i levém oku.



Dialog 1 —Zanét spojivek / Dialogue 1 — Conjunctivitis

Lékarka: Dobry den. Posadte se a povézte mi, co vas trapi.

Pan Hornik: Boli mé obé o¢i, pani doktorko.

Lékarka: Jaka je ta bolest, mlzete ji popsat?

Pan Hornik: Paliva, je to takové paleni a fezani.

Lékarka: Nejste na néco alergicky?

Pan Hornik: Ne, urcité nejsem.

Lékarka: Jak dlouho ty potize trvaji?

Pan Hornik: Véera odpoledne mé zacaly palit oci, a kdyz se divam do svétla, boli mé to.
Lékarka: Nemate néjaky vytok z oci?

Pan Hornik: Ano, rdno, kdyz jsem se probudil, mél jsem UplIné zalepené oci hnisem, nemohl jsem je
ani otevrit, musel jsem si je nejdfiv omyt vodou.

Lékarka: Mate také trochu otekla vicka, vypada to na zanét spojivek. Udélam vam stér ze spojivky a
poslu ho na mikrobiologické vysetieni, abychom védéli, jaky je plivod zanétu a mohli urcit spravnou
terapii. Odpoledne budu mit vysledky, zavolejte si a domluvime se.

Pan Hornik: Ale co mam délat ted, kdyzZ je to tak nepfijemné?

Lékarka: Zatim si doma vyplachujte oci jodopovidonem, to je dezinfekéni pripravek, koupite si ho
v |ékdrné. A prikladejte si studené obklady, ty vdam ptinesou trochu ulevu.

7. Prectéte si dialog a odpovézte. / Read the dialogue and answer the questions.

1. Jak popisuje pacient bolest oci?

2. Naco je pacient alergicky?

3. 0dkdy ma pacient potize?

4. Kdy citi bolest?

5. Jakse citi rano?

6. Jaké vysetfeni udéla lékarka? Proc¢?

7. Pro¢ ma pacient odpoledne zavolat?

8. Cosikoupiv Iékarné?

9. Co bude délat doma?




Dialog 2 — Sklivcové zakalky / Dialogue 2 — Vitreous body floaters

Pan Jarousek: Pane doktore, uz delsi dobu Spatné vidim.

Lékar: Pane Jarousku, nosite bryle?

Pan Jarousek: Ne, vidycky jsem vidél dobre.

Lékar: Rikéte, Ze vidite $patné. Myslite, Ze vidite $patné do dalky nebo na blizko?

Pan Jarousek: To ne, vidim Spatné hlavné vecer. A taky, kdyzZ se dlouho divdm na obrazovku pocitace.
Lékar: Vidite rozmazané?

Pan Jarousek: Ano, objevi se mi pfed ofima takova rozmazana skvrna a ta se pomalu, asi béhem
hodiny zvétsi.

LékarF: Vadi vam svétlo?

Pan Jarousek: Ano, hlavné svétlo z televize a z pocitace.

Lékar: A ty potize mate s obéma o¢ima?

Pan Jarousek: Ano, ale trochu horsi je to na pravém oku.

Lékar: Trpite bolestmi hlavy?

Pan Jarousek: Ano, kdyZ se objevi to rozmazané vidéni, zacne mé obvykle silné bolet hlava a nékdy je
mi tak nevolno, Ze zvracim.

Lékar: Slzi vdm oci? Mate néjaky vytok z oka?

Pan Jarousek: To jsem nikdy nepozoroval.

Lékar: Podivam se vam oka a zmérim vam nitrooc¢ni tlak.

8. Prectéte si dialog a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Pacient dosud nemél potize se zrakem. P N
2. Pacient nenosi bryle, ale kontaktni ¢ocky. P N
3. Pacient vidi Spatné do dalky. P N
4. Pacient vidi dvé skvrny, které se zvétsuiji. P N
5. Pacient ma potize pti umélém osvétleni. P N
6. Pacient ma stejné potize s obéma ocima. P N
7. Pacient pfi potiZich citi nauzeu. P N
8. Pacienta trapi vytok z oka. P N
9. Doplrite jedno slovo. / Fill in one word.

Pacient bryle, ale Spatné . Jeho vidéni je vecer,

mu svétlo z obrazovky. Vidi rozmazanou , ktera se pomalu

Také si stéZuje na ana . z oka neudava.




Kazuistika / Case history

Pacient A. B., 75 let, se dostavil na o¢ni vysSetfeni pro nékolik mésict pozvolné se zhorsujici mlhavé
vidéni obou odéi predevsim pfi pohledu do dalky.

Rodinna anamnéza: matka po cely Zivot vidéla dobfe do dalky, na ¢teni potfebovala bryle. Otec byl
kratkozraky. Sourozence ani déti nema.

Osobni anamnéza: Bézné détské choroby, v 15 letech apendektomie, od 64 let 1éCen pro vyssi krevni
tlak. Koufi 20 cigaret denné, alkohol nepije.

Farmakologicka anamnéza: antihypertenzivum Ramipril 1-0-0

Oc¢ni anamnéza: Do dalky vidél vidy dobre, ve 45 letech mu byly pfedepsany bryle na ¢teni. O¢ni Uraz
ani operaci neudava.

Nynéjsi onemocnéni: Asi pll roku pozvolné se zhorsujici mlhavé vidéni pravého a posléze levého oka.
Vidéni do blizka s brylovou korekci nejdfive bez obtizi, posledni dobou vsak udava, zZe jeho stavajici
bryle na ¢teni mu jiz nevyhovuji a |épe se mu ¢te s brylemi slabsimi. Pfechodné se objevila i
monokularni diplopie. Pacient si rovnéz stézuje na neptijemné pocity oslnéni zvlasté v noci pfi jizdé
autem.

Objektivni nalez: Oboustranné okoli oka bez patologického néalezu, motilita bulbl vSsemi sméry bez
omezeni, postaveni bulbl rovnovaziné. Zevni segment ocni bez patologického nalezu. Reakce zornic
v normé. Pfi biomikroskopickém vysetieni zjisténo zkaleni v centralnich vrstvach ¢ocky obou odi. Pfi
vySetfeni v retroiluminaci reflex od o¢niho pozadi ¢astec¢né ztemnély. Ve sklivci ojedinélé zakaly.
Oftalmoskopicky nalez na o¢nim pozadi odpovidal véku.

Nitroocni tlak: P.O. 15 mmHg, L.O.17 mmHg

Subjektivni vySetieni:

Vizus
V p.0.5/20s-2,0D JE.7s+1,0D
l..0.5/15s-1.0 D JE.55s+2,0D

Perimetr: vysetfeni zorného pole: nalez v normé




10. Prectéte si dialog a oznacte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Vidéni pacienta se nahle zhorsilo. P N
2. Matka pacienta byla dalekozraka. P N
3. Otec pacienta nevidél dobte nablizko. P N
4. Pacient obcas koufi. P N
5. Pacient bere jednu tabletu léku rano. P N
6. Pacient je kratkozraky. P N
7. Pacient mél operaci oci. P N
8. Pacient Spatné vidél nejdfive na jedno, pak i na druhé oko. P N
9. Pacient po urcitou dobu vidél dvojité. P N

11. Odpovézte. / Answer the questions.

1. Proc pfiSel pacient k ocnimu lékafi?

2. Jakdlouho trvaji jeho soucasné potize?

3. Meél nékdo v rodiné pacienta problémy se zrakem?

4. Jaké operace mél?

5. Scim se léci?

6. Jak dlouho nosi bryle na ¢teni?

7. Nosi stéle stejné bryle na ¢teni?

8. Jaky problém se u ného také docasné obijevil?

9. Co ho trapi pfi jizdé autem?

10. Co zjistil Iékar pfi vySetifeni?
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