Pneumologie / Pulmonology

Casti dychaci soustavy / Parts of the respiratory tract

1. Doplii ndzvy ¢asti dychaci soustavy. / Describe the parts of the respiratory tract.

2. Spojte prejaté slovo s jeho definici ¢i eskym ekvivalentem. /
Match the borrowed words and their definitions or Czech equivalents.

1. hemoptyza a) dusnost

2. pleuritida b) pradusnice

3. plicni emfyzém c) pohrudnice

4. dyspnoe d) wvykaslavani krve z plic
5. pleura e) hrtanova priklopka
6. trachea f) zapal plic

7. larynx g) hitan

8. farynx h) zanét pradusek

9. pneumonie i) rozedma plic

10. epiglottis j)  hrtan

11. sputum k) zanét pohrudnice
12. bronchitida [) hlen




Lexikalni cviéeni / Exercises

3. Dokoncete véty slovy s danym pocateénim pismenem. /
Complete the sentences with missing words. The first letter of each word is given.

1.

10.

11.

12.

13.

Jste nanéco a ?
Pracujete v prasném p ?
Mate néjaké d zvire?

Pfichazite do s ses

Méla jste v détstvi a ekzém?

Kdy jste mél posledni astmaticky z

Byl jste nékdy nar hrudniku?
Kolik cigaret denné v ?

Nez se rano rozmluvim, ch

Vykaslavate h nebo k

Jak ¢asto musite pfi chizi z ?

Dychejte pomalu s o u

latkami?

Pacient se nemuze nadechnout, trpi d

4. Doplnte otazku lékare. / Complete the doctor’s question.

?
Po péti aZ deseti krocich.

?
Drazdivy, mam uplné zachvaty kasle.

?
Od patnacti let.

?
Nékolikrat, ale zase jsem zacal.

?

Dvé krabicky za den.



10.

11.

12.

?
Otec, |éCil se s nddorem na plici.

?
Na penicilin.

?

NartzZovély, zda se mi, Ze je v ném krev.

?

Ano, pracuju na stavbé, tam se prasi porad.

?

Kazdé rano, chvili mi to trva, nez se rozmluvim.

?

Maéame kralika a morce.

Ted' zadny ekzém nemam.

5. Prelozte do ¢estiny. / Translate the expressions into Czech.

respiratory tract bronchitis
irritating cough sinusitis
expectoration laryngitis
mucus pneumonia
dust hay fever
COPD to sweat
breathlessness to cough up

chest pain

to hold breath

stabbing pain

to suffocate

effort

to wheeze

alveolar breathing

to be hoarse

hoarseness pet

pollen attack

cat hair pleura
diaphragm pharynx
chest X-ray nasopharynx
larynx trachea

dusty environment

artificial respiration




Text 1 — Cysticka fibréza / Text 1 — Cystic fibrosis

Cysticka fibrdza je zavazné dédi¢né metabolické onemocnéni predevsim déti, které se projevuje
opakovanymi infekcemi dychacich cest, neprospivanim a nedostatecnou tvorbou enzym{ ve slinivce
bfisni. Jedinci trpici cystickou fibrézou maji vysoky obsah soli v potu, proto se jim fika tzv. slané déti.

Dychaci potize postihnou prakticky kazdého nemocného, mohou mit ale rGzny pribéh. V prvnich 12
mésicich se zpravidla objevuje vihky kasel nereagujici na Iécbu, ktery prechazi v produktivni

s vykaslavanim Zlutozeleného hlenu. Chronicky zanét méni dychaci cesty, dychani je zrychlené,
objevuji se chropy. K dlsledkdim chronického nedostatku kysliku (hypoxie) patii soudkovity hrudnik a
pali¢kovité prsty s nehty ve tvaru hodinového sklicka. U dospélych mize CF probihat nendpadné:
opakuji se zanéty vedlejsSich dutin a zapaly plic.

U novorozencl je ¢asto prvnim priznakem mekoniovy ileus. V travicim traktu se CF projevuje
poruchou traveni. Ve slinivce bfisni se netvofi potfebné enzymy. Dité neprospiva, jeho brisko je
nafouklé a vzedmuté, vylucuje objemné mnozstvi mastné zapdachajici stolice.

PFi podezfeni na cystickou fibrézu se provadi potni test. Stimuluje se poceni, v posbiraném potu se
stanovi mnozstvi soli. Zvysené mnozstvi soli je pro diagndzu prikazné. Pro presné urceni diagndzy je
vSak nutné provést molekuldrné - genetické vysetreni, pfi kterém se stanovi mutace genu pro
cystickou fibrézu.

Cysticka fibréza v CR je u novorozenc narozenych od Fijna 2009 odhalena véas diky
novorozeneckému screeningu, ktery testuje i dalsi vrozena metabolickd onemocnéni. Screening se
provadi 48—72 hodin po narozeni ditéte odbérem krve z paticky. Terapie tak mlze byt zahajena jesté
pfed prvnimi ptiznaky CF.

Cysticka fibrdza je onemocnéni l1écCitelné, i kdyZz medicina zatim nedokdze tuto zcela nemoc vylédit.
Cilem nejmodernéjsi |écby je zmirnéni obtizi a zabranéni jejich zhorSovani, tedy lé¢ba symptomaticka.
Objevuiji se i prvni léky |éCici chorobu kauzalné. Uzitek z nové 1é¢by mohou mit hlavné ti nemocni,
ktefi maji co nejméné pokrocilych organovych zmén. DllezZita je véasna diagndza a komplexni |é¢ebny
pfistup. Pfedpoklada se, Ze z diagnostikovanych pacientl vedenych v pacientskych registrech prezije
polovina pacientll 38 let.

Zdroj: http://www.spektrumzdravi.cz/academy/cysticka-fibroza

6. Odpovézte na otazky. / Answer the questions.

=

Jak se projevuje cysticka fibréza?

2. Proc se malym pacientlim s CF fika ,slané déti“?

3. Proc se provadi potni test?

4. Jak se provadi novorozenecky screening?

5. Jaky je rozdil mezi symptomatickou a kauzalni |é¢bou?



http://www.spektrumzdravi.cz/academy/cysticka-fibroza

7. Spojte adjektiva se substantivy. / Match adjectives and nouns.

1. palickovité a) lécba

2. novorozenecky b) hrudnik

3. mastna c) infekce

4. zrychlené d) prsty

5. pacientsky e) onemocnéni
6. symptomatickd f) registr

7. soudkovity g) dychani

8. opakované h) screening

9. dédicné i) stolice

8. Spojte ¢asti vét. / Match halves of sentences.

1. CF se projevuje a) dychaci cesty.

2. Dusledkem hypoxie je b) mutace genu pro cystickou fibrézu.

3. U dospélych se ¢asto opakuji c) opakovanymiinfekcemi dychacich cest.
4. Cilem moderni léCby je d) soudkovity hrudnik a palickovité prsty.
5. Genetické vysetieni stanovi e) zmirnéni obtizi.

6. Potni test se provadi f) odbérem krve z paty ditéte.

7. Screening se provadi g) zanéty dutin a zapaly plic.

8. Chronicky zanét méni h) pti podezieni na cystickou fibrézu.

9. Doplrite vhodné prepozice z nabidky. Dvé prepozice nebudete potiebovat! / Select suitable
prepositions to complete the sentences. There are two extra adjectives that you do not need.

na (2x), v (2x), za, pfi, z, od, u, pfed, bez, diky, pro, kromé
(1) cystickou fibrdzu je typicky vysoky obsah soli (2) potu. Kasel nereaguje
(3) 1éCbu. Vlhky kasel pfechazi (4) kasel produktivni. Cysticka fibréza
(5) dospélych probiha nendpadné. Potni test se provadi (6) podezreni (7)
cystickou fibrozu. (8) roku 2009 probiha v CR novorozenecky screening. (9)
tomuto vysetieni mize byt terapie zahajena (10) prvnimi pfiznaky. UZzitek (11)

nové lécby maji hlavné nemocni (12) organovych zmén.



Text 2 — Zanét pridusek (bronchitida) / Text 2 — Bronchitis

Bronchitida je chronicky nebo akutni zanét vystelky dychacich cest v plicich. Patfi k nejcastéjsim
onemocnénim dychaci soustavy. Kazdy z téchto dvou typld ma odlisné priciny, priznaky i Iécbu.

Akutni bronchitida mize byt zplsobena viry ¢i bakteriemi. Pozndme ji podle drazdivého kasle a
bolesti za hrudni kosti. VétSinou zacina skrabanim v krku jako bézné nachlazeni. Pozdéji se pfida
suchy kasel, ktery se v prlibéhu nemoci méni na vlhky. Akutni bronchitida je ¢asto doprovazena
teplotou, Unavou, celkovou slabosti a bolesti hlavy. Akutni zanét pridusek se Ié¢i klidem a
odpocinkem v posteli. LékaF doporudi, abyste pili dostate¢né mnozstvi tekutin a hlavné nekoufili!
Nemoc bézné odezni do deseti dn(.

Naopak chronicka bronchitida probiha dlouhodobé nebo se ¢asto vraci. NejéastéjSim diivodem byva
koufeni, prach a znecisténé ovzdusi. Chronicka bronchitida se projevuje trvalym kaslem

s vykaslavanim Zlutého az zeleného hlenu alespon tfi mésice v roce dva roky za sebou. Lékar posle
pacienta na rentgen plic. DalS$im vySetfenim je spirometrie pro vylou¢eni CHOPN, coz je test méfici
rtzné parametry funkce plic. Samotna Iécba je vsak sloZita. DlleZité je zménit nevhodné pracovni
prostfedi a prestat koufit. Pacientdim se doporucuje vhodna fyzicka aktivita jako je svizna chlze,
plavani, kolo nebo jogging. Z €kl se predepisuji rizné aerosoly, které pomahaji roztahnout pridusky.
Vhodné jsou také inhalace.

Chronicka bronchitida mUize vést k vaznym komplikacim jako je CHOPN (chronicka obstrukéni plicni
nemoc). Zadychavani (dusnost, dyspnoe) mliZe pretrvavat i béhem klidu a necinnosti. DalSimi
pfiznaky jsou otoky nohou, zvétseni jater a cyandza (namodrala klze a sliznice), zplsobenad snizenim
kysliku v krvi. Dochazi k viditelnému hubnuti a celkové zchatralosti téla.

10. Doplrite do vét vhodna slovesa. / Complete the sentences with suitable verbs.

roztahnout, zaéina, zménit, zpUsobuje, odezni, probiha, 1é¢i, patFi, projevuje, pfestat, pozname

1. Bronchitida k nejcastéjsSim onemocnénim dychaci soustavy.

2. Akutni bronchitidu podle drazdivého kasle a bolesti za hrudni kosti.
3. Akutni bronchitida obvykle jako béZzné nachlazeni.

4. Akutni zanét pridusek se klidem a odpocinkem v posteli.

5. Nemoc obvykle béhem deseti dna.

6. Chronicka bronchitida dlouhodobé a opakované.

7. Chronicka bronchitida se trvalym kaslem.

8. Pacient by mél nevhodné pracovni prostredi a s kourenim.
9. Aerosoly pomahaji pradusky.

10. Snizeni kysliku v krvi cyandzu.

11. Doplrite vhodné prepozice z nabidky. Dvé prepozice nebudete potiebovat! / Select suitable
prepositions to complete the sentences. There are two extra adjectives that you do not need.

podle, k (2x), u, s, v (2x), ve, za, béhem, pred, do, na




Akutni bronchitidu pozname (1) drazdivého kasle. Zanét pridusek patfi (2)

nejcastéjSim onemocnénim dychaci soustavy. Nemoc zacina skrdbanim (3) krku. Pacient

citi bolest (4) hrudni kosti. Suchy kasel se méni (5) vihky. Nemoc obvykle

odezni (6) deseti dnli. Chronicka bronchitida mize vést (7) vaznym

komplikacim. Pacient trpi silnym kaslem aspon tfi mésice (8) roce. Dusnost mulze

pretrvavat i (9) doby, kdy je pacient (10) klidu. Nemocny by mél prestat

(11) koufenim. Lékar posle pacienta (12) rentgen plic.



Kazuistika / Case history

58 lety pacient, kutak, byl privezen RZP. Dnes rano nahle v klidu vykaslal asi 100 ml jasné ¢ervené
krve. Pfed tim asi 20 minut pozoroval jakoby Simrani za hrudni kosti.

NO: Dnes rano z plného zdravi nahle vykaslal po probuzeni (pacient byl v klidu) chuchvalce jasné
cervené krve s mnozstvi cca 100 ml. Tato pfihoda ho vydésila. ManZelka volala ihned RZP, ktera
pacienta dopravila na plicni oddéleni k dalSimu vySetreni. Navic udava, Ze v poslednim mésici ho
poboliva hlava, coZ nikdy nebyvalo. Jiné potize neguje.

OA: dosud vaznéji nestonal, u plicniho |ékate nikdy nebyl
Abuzus: koufi od 15 let dosud 20 cigaret dennég, pije 2 piva denné

RA: otec zemfel v 87 letech na karcinom plic, matka rovnéz zemrela na karcinom plic v 62 letech, 1

eer

setra zemrela na akutni plicni embolii, 2. sestra ma astma, obé sestry dosud Ziji, Zenaty, déti nema
FA: nebere, obcas uziva kys. Acetylsalicylovou (Anopyrin) dle rady svého zndmého
SA: recepcni v hotelu

AA: neudavd

Fyzikalni vySetfeni:

e vaha 75 kg, vyska 178 cm. TK 140/80mmHg. P 88 pravid.

e QOrientovan, bez dusnosti, hlava, krk bez patologie.

e Srdce: akce srdecni pravidelnd, 2 ozvy ohranicené.

e Plice: poklep jasny, dychani sklipkové bez vedlejsich fenoménd.

e BFicho: mékké, palpacné nebolestivé, jatra a slezina nezvétseny.

e Koncetiny: normalné konfigurovany, bez otokd, Hommans negativni.

e Skiagram hrudniku: skelet bez traumatickych zmén, stin srdec¢ni neni zvétsen, stin branice
klenuty, obé poloviny pfiblizné ve stejné vysi, kostofrenické Uhly ostré. Na stin horniho pélu
pravého plicniho hilu naléha okrouhly lalo¢naty homogenni Gtvar o priméru asi 6 cm.

12. Pfectéte si kazuistiku a odpovézte na otazky. /
Read the case history and answer the questions.

1. Jak se pacient dostal do nemocnice?

2. Co bylo divodem pfijeti na plicni oddéleni?

3. Kde ma bolesti?

4. S ¢im se pacient dosud IécCil?

5. Jaké léky bere?




6. Kdo z rodi¢d zemrel na rakovinu?

7. Jaké ma povolani?

8. Citi dusnost?

9. Co ukazalo fyzikalni vysetfeni srdce, plic a bficha?

10. Co ukazal skiagramu hrudniku?

13. Pfectéte si prvni ¢ast kazuistiky a doplrite do vét spravné slovo. /
Read the first part of the case history and complete the sentences with correct words.

Pacient dnes rano nahle v klidu (1) asi 100 ml jasné (2) krve. Predtim asi

20 minut pozoroval Simrdni za (3) kosti. Manzelka (4) hned RZP, kterd

pacienta (5) na plicni oddéleni k dalsimu vySetieni. Navic udava, Ze v poslednim mésici

ho (6) hlava. Jiné potize (7). Pacient dosud vaznéji (8). Je

silny (9), koufi od patnacti (10) dvacet cigaret (11). Oba

rodice (12) na karcinom plic. (13) pravidelné zadné léky. Je Zenaty, déti
(14). Pracuje jako (15). Neni na nic (16).

14. Prectéte si fyzikdlni ndlez a doplrite do vét vhodné slovo. /
Read the physical report and complete the sentences with suitable words.

1. Pacient vazi kg a 178 cm.
2. Krevnitlak je na

3. Pulzje

4. Hlava a krk jsou bez zmén.

5. akce je pravidelna.

6. Dychanije bez fenoménd.
7. Brichoje , palpacné

8. Jatraa jsou nezvétseny.

9. Byl proveden hrudniku.

10. Skelet je bez traumatickych

11. Byl objeven okrouhly lalo¢naty homogenni , ktery ma 6 cm.
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