Psychiatrie / Psychiatry

Lexikalni cviCeni / Exercises

1. Spojte otazky a odpovédi. / Match questions and answers.

1. Spachal nékdo z vasi rodiny a) nasebevrazdu?

2. Pokusil jste se nékdy b) s kolegyv préci?

3. Mpyslite nékdy c) Ze nezvladate svoji praci?
4. Jak zvladate d) o sebevrazdu?

5. Proc myslite, e) duSevni chorobu?

6. Ma nékdo z vasi rodiny f) znéceho strach?

7. Mate g) sebevrazdu?

8. Jak vychazite h) svoji praci?

2. Doplnte jedno vhodné slovo do otazky. / Complete the question with one suitable word.

1. jste nékdy néjaké drogy?

2. Byl jste nékdy na psychiatrii?

3. Maél nékdo z rodiny néjakou chorobu?
4. Jak manzelem?

5. Myslite, Ze s vami nékdo ?

3. Doplrite slovesa pokusit se, spachat, myslet ve spravném tvaru /
Complete the sentences with verbs pokusit se, spdchat, myslet in the correct form.

1. nékdy na sebevrazdu?

2. jste se nékdy o sebevrazdu?

3. nékdo z vasi rodiny sebevrazdu?




S

. Dopliite otazku lékat'e. / Complete the doctor’s question.

?

Ne, budim se brzy, uz ve Ctyfi hodiny.

?
Ano, teta se |éCila s Uzkostnymi stavy.

?
Ano, sestra. Otravila se prasky.

?
Porad. Jsem smutny kazdy den.

?
Ano, jednou.

?
Ano byla, jednou, kdyz mi bylo 20 let.

?

Kdyz jsem chodila na stfedni skolu, kouftili jsme marihuanu a zkouseli extazi.

?

Ano, slysim hlas a ten mi fika, co mam délat.

?

Nezvladam ho, nemizu pracovat, doma mé taky nic nebavi.



5. Najdéte slova. / Find words.
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Dialog 1 — V nemocnici, v psychiatrické ambulanci /
Dialogue 1 — At a psychiatric outpatient clinic

Lékafka, pan Kabat, pfichazi kvili své matce (44 let)

Pan Kabat: Pani doktorko, ja jdu kvali své mamince, ktera je ve stavu, Ze uz jen leZi a kouka do stropu,
nechce vstdvat, neodpovidd na otdzky.

Lékarka: Vase maminka se |é¢i s néjakym psychiatrickym onemocnénim?

Pan Kabdt: Ano, bere antidepresiva, ale pan doktor ji vzdycky jen napiSe recept, ani s ni nepromluvi,
nékdy staci, kdyz si pro recept dojdu ja. Proto bych byl rad, kdybyste se na ni podivala vy.

Lékarka: Jak dlouho ma vase maminka tyto potize?
Pan Kabadt: Lezi od vikendu, ale pfedtim uz byla tak tyden bez nalady, smutnd. Neni to poprvé.
Lékarka: Kdy se ty stavy objevily poprvé?

Pan Kabdt: Pred péti lety, to zacala fikat, Ze je ndm vSem na obtiz, Ze by ndm bylo Iépe bez ni,
prestala se starat o domacnost, nechtéla ani chodit do prace. Prakticky lékaf ji tehdy predepsal ty
antidepresiva, jmenuje se to citalec. Také ji napsal neschopenku a ona byla asi 3 tydny doma.

Lékarka: Jak se citila maminka po lécich?

Pan Kabdt: Bylo ji moc dobte, byla plnd energie, pofad néco vymyslela, doma chtéla stéhovat
nabytek a vymalovat.

Lékarka: Jak dlouho to trvalo?

Pan Kabdt: Myslim, Ze tak 4 mésice. Pak zase zacala byt sklesl3, nic ji nebavilo. A tak se to porad
sttfida. Kdyz byla naposledy takova energicka a veseld, utratila vSechny penize, které méla usetrené.

Lékarka: Pokusila se maminka nékdy o sebevrazdu?

Pan Kabdt: Ne, to ne, ale bojim se, Ze se o ni pokusi, protoZe je ¢im dal apatic¢téjsi. Nemlzeme ji
porad hlidat, ja i sestra chodime do prace.

6. Prectéte si dialog a oznadte nasledujici tvrzeni jako pravdiva (P) nebo nepravdiva (N). /
Read the dialogue and decide whether the following statements are true (P) or false (N).

1. Pan Kabat ma zdravotni potizZe. P N
2. Maminka pana Kabata zvlada bézny den. P N
3. Pani Kabatova bere néjaké léky. P N
4. Lékar pani Kabatovou vysetfuje pfi kazdé navstéve. P N
5. PotiZe pani Kabatové zacaly pred nékolika lety. P N
6. Prvnilécba pani Kabatové pomohla. P N

7. Pan Kabat ma strach, Ze se matka pokusi o sebevrazdu. P N




7. Oznadte otazky, na které znate odpovéd. / Mark questions to which you know the answer.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Mél nékdo z rodiny néjakou dusevni chorobu?

Jaké bylo vase détstvi vasi maminky?
Zije maminka sama?

Jak vychazi s manzelem?

Jaké je vzdélani vasi maminky?

Je v zaméstnani spokojena?

Jak zvladda vase maminka svou praci?
Jak zvladd maminka bézny den?

Citi se hUr rano nebo vecer?

Jak dlouho ma soucéasné potize?

Kdy se ty potize objevily poprvé?

Jak maminka spi?

Ma chut k jidlu?

Citi maminka nékdy Uzkost?

Mluvi maminka nékdy o sebevrazdé?

Pokusila se nékdy o sebevrazdu?

Spachal nékdo z vasich pribuznych sebevrazdu?

Ma nékdo z vasi rodiny dusevni chorobu?

Bere néjaké léky na své potize?

Byla nékdy hospitalizovana na psychiatrii?



Dialog 2 — V ordinaci psychiatra / At a psychiatrist’s office

Léka¥, pacientka pani Janakova (37 let)

Lékar: Pani Janakova, jak casto pijete alkohol?

Pani Jandkova: Kazdy den, poc¢kam, az rano manZzel odejde do prace a déti do skoly a hned se musim
napit, jinak bych ani nemohla pracovat.

Lékar: Jaké mate zaméstnani?

Pani Jandkova: Jsem prekladatelka, pracuju doma.

Lékar: A proc jste se rozhodla za mnou pfijit?

Pani Jandkovd: Posledni dobou mdm problémy s praci, neodevzdavam ji v terminu, protoze ji ani
nestihnu dokoncit. Taky uZ se stalo, Ze déti prisly ze Skoly a nasly mé opilou v posteli. Volaly
manzelovi a babicce, byly vydésené.

Lékar: Jak dlouho pijete pravidelné?

Pani Jandkovad: No, uz nejméné rok, nejdrive jsem to zvladala. Dala jsem si sklenicku az odpoledne,
kdyz jsem dokoncdila praci.

Lékar: Kolik alkoholu pijete denné?

Pani Jandkova: Tak dvé lahve vina. Tvrdy alkohol doma nemame.

Lékar: Lécila jste se nékdy se zavislosti?

Pani Jandkova: Jednou, pred dvéma lety, chodila jsem na terapie.

Lékar: Byla to ambulantni [écba?

Pani Jandkovad: Ano, nechtéla jsem, aby mé hospitalizovali, déti byly malé.

8. Prectéte si rozhovor a vyberte spravnou odpovéd. /
Read the dialogue and select the correct answer.

1. PaniJandkova pije alkohol

a) uz dopoledne b) kdyz dokon¢i svou praci

2. PanilJandkova

a) zvlada svou praci b) prestava zvladat svou praci

3. Zavislost na alkoholu

a) narusuje rodinny Zivot pani Janakové b) nenarusuje zatim jeji rodinny Zivot

4. PaniJanakova
a) byla hospitalizovana a podstoupila odvykaci Ié¢bu  b) nebyla hospitalizovana

9. Prectéte si rozhovor a vyberte spravnou moznost. /
Read the dialogue. Select the correct option.

Pacientka denné vypije/napije dvé ldhve vina.
Pacientka neovlada/nezvlada svou praci.
Pacientka pije do rana/od rana.

Déti ji nasly, kdyz se napila/opila.

A A e

Pacientka nedokonduje/nezakoncuje praci véas.




Text — Autismus / Text — Autism

Autismus je vyvojové mentalni postiZzeni centralni nervové soustavy, které je vétSinou
diagnostikovdno uz v détstvi. Autismus neoznacuje jedno onemocnéni, ale klinicky heterogenni
spektrum chorob zndmé pod pojmem poruchy autistického spektra (PAS), které maji spolecné
poruchy ve tfech klicovych oblastech. V mezinarodni klasifikaci nemoci ICD-10 (¢esky MKN-10)* patii
mezi pervazivni vyvojové poruchy a fadi se k nému détsky autismus a atypicky autismus, Aspergtv
syndrom neni pfimo klasifikovan jako autismus.

TFi hlavni znaky PAS jsou:

1. Poruchy v socidlni interakci, autisté napfiklad nenavazuji o€ni kontakt nebo naopak se vyznacuji
ulpivavym oc¢nim kontaktem, reaguji pasivné na citové projevy, jsou radéji sami apod.

2. Problémy s komunikaci: nepouzivaji bézna gesta, nebo je pouzivaji velmi malo, mizou mit
poruchu porozuméni a produkce feci, potize s vyslovnosti, echolalie aj.

3. Naruseni smyslového vnimani a predstavivosti: repetetivni a stereotypni chovani, uzké spektrum
zajmU a obtiZe pfi snaze odklonit autistu od oblibené ¢innosti aj. Dalsi symptomy, které se casto
objevuji ve spojeni s PAS: poruchy spdnku, narusend motorika aj.

PFic¢iny tohoto onemocnéni nejsou zcela objasnény, nejpravdépodobnéji se jedna o genetickou
predispozici, narusené mozkové okruhy, uvazuje se i o vlivu prostredi aj.

Diagnostika je zaloZena na psychologickém a psychiatrickém vysetteni, dalSim krokem je pak
zvazovani souvislosti s jinym somatickym nebo genetickym onemocnénim.

*Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd,
10. revize k 1. 1. 2013

10. Prectéte si text a spojte adjektiva a substantiva. /
Read the text and match adjectives and nouns.

1. mentalni a) soustava
2. vyvojova b) kontakt
3. détsky c) postizeni
4. repetetivni d) projev

5. nervova e) spektrum
6. citovy f) autismus
7. ocni g) chovani
8. autistické h) porucha




11. Pfectéte si text a vytvorte spravna spojeni. / Read the text and match halves of sentences.

a) které maji spolec¢né poruchy ve

1. Autismus je onemocnéni, Y PN
J tfech klicovych oblastech.

2. Jsou to poruchy autistického b) porucha spanku.

spektra,
3. Pravdépodobné se jedna c) narusené smyslové vnimani.
4. Pacienti maji d) narusené mozkové okruhy.
5. Castym symptomem je e) potize s vyslovnosti.
6. PFi¢inou onemocnéni mohou byt f) pasivné reagovat na citové projevy.

g) které je Casto diagnostikovano v

7. Autisté mUzou mit . ,
détstvi.

8. Lidé s PAS mohou h) o genetickou dispozici.

12. Doplfite do textu chybéjici slova. Vyberte ze seznamu. Ctyfi slova nepotiebujete. / Complete
the text with suitable words. Select the words from the list. There are four words that you do not
need.

détsky, nervdzni, klicovych, nervové, heterogenni,
homogenni, akutni, chronické, vyvojové, spolecné

Autismus je (1) mentalni postizeni centralni (2) soustavy, které

je vétsinou diagnostikovano uz v détstvi. Autismus neoznacuje jedno onemocnéni, ale klinicky

(3) spektrum chorob zndmé pod pojmem poruchy autistického spektra (PAS),

které maji (4) poruchy ve trech (5) oblastech. V mezinarodni

klasifikaci nemoci ICD-10 patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy a fadi se k nému

(6) autismus a atypicky autismus, Asperglv syndrom neni pfimo klasifikovan jako autismus.



Kazuistika / Case history

Pacientka, 44 let, |é¢i se pro bipolarni afektivni poruchu. Pfijata po vySetieni v nasi ambulanci, kam se
dostavila po telefonatu dcery, ktera si domluvila mimoradnou navstévu u osetfujiciho lékare, protoze
méla obavy o Zivot matky.

RA: Otec se |éCil s psychiatrickym onemocnénim, neni zndmo, s jakym, od rodiny odesel. Dva
sourozenci, o Ctyti roky starsi bratr se |éCi s depresi, mladsi sestra je zdrava.

PA: Stfedoskolské vzdélani, pracuje na ¢astecny Uvazek jako privodkyné v cestovni kancelafri.
SA: Je rozvedend, ma 2 dcery, 20 let a 18 let, mladsi dcera s ni Zije ve spole€né domdcnosti.
OA: diabetes mellitus 1. typu, alergie neguje.

FA: inzulinova pumpa

Abuzus je bezvyznamny, pfiznaéné je, Ze v manii poziva prilezitostné alkohol, v depresi plné
abstinuje, rovnéz tak v remisi. Pfed nastupem choroby byla vzdy spolecenska, veseld, jejim konickem
je fotografovani a sport.

Prvni pfiznaky nemoci zacaly v prosinci roku 2014, kdy se objevilo zhorseni spanku, poklesla nalada,
unavnost, hypohedonie az anhedonie, na doporuceni praktického Iékare vyhledala psychiatrickou
ambulanci, terapie citalopramem, potize se zmirnily, po Sesti mésicich, na jare, zcela ustoupily. Na
podzim nasledujiciho roku se u pacientky objevila zvySena energie, nezodpovédné chovani ve smyslu
nekontrolovaného utrdceni penéz, snizena potreba spanku, zrychlené tempo reci. Terapie opét
probihala ambulantné, nasazen karbamazepin a haloperidol. Stav se po cca pul roce zlepsil,
haloperidol vysazen, ponechan karbamazepin. Pfiblizné za pét mésicli nastoupila druha depresivni
epizoda se stejnymi priznaky jako pfi prvni epizodé, navic se pridaly suicidalni myslenky. Pacientka
byla tentokrat hospitalizovana v psychiatrické IéCebné, terapie: lithium a bupropion. Jeji stav se
zlepsil.

13. Prectéte si kazuistiku a odpovézte. / Read the case history and answer the questions.

1. Proc pfisla pacientka do psychiatrické ambulance?
2. Ceho se boji dcera pacientky?

3. Zije pacientka s manzelem?

4. Je v rodiné néjaké psychiatrické onemocnéni?

5. Kde je pacientka zaméstnana?

6. Ma déti? Kde Zijou déti?

7. Naco je alergicka?




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Léci se s né¢im?

Pije alkohol?

Jak jeji nemoc zacala?

Jak dlouho trvala prvni epizoda nemoci?

Jaké léky brala?

Jak vypadala druha epizoda nemoci?

Lécila se?

Byla pfi této epizodé hospitalizovand?

Kdy se objevila dalsi epizoda? Byla manicka nebo depresivni?

Myslela pacientka nékdy na sebevrazdu?

Byla pti této epizodé hospitalizovana?
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