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M E D a resuscitace

Zakladni prvni pomoc u deéti



Etiologie srdecCni zastavy u deti

PRIMARNI

U deti méne casto

 Zpusobena primarnim srde¢nim
onemocnenim

« vétSinou nahly, nepredvidatelny
nastup

« Casto vstupné defibrilovatelny
rytmus

SEKUNDARNI

U déeti vyznamne cCastejsi

* NZO dusledkem tkanoveé hypoxie

* ta je zpusobena respiracnim
selhanim s nedostateCnou
oxygenaci, tézkou hypoperfuzi pfi
sSokovém stavu nebo jejich

kombinaci
» Casto vstupné nedefibrilovatelny
rytmus MUNI
MED



™

/\/ysledky resuscitace sekundarni zastavy obehu u deti jsou obecne
velmi spatne.
V peci o kriticky nemocne dite je absolutne zasadni takové dite
casne identifikovat a Casne provest intervence zabranujici dalSimu
zhorseni stavu, pripadne NZO. /
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KARDIOPULMONALNI (®) HEipin

Zékladni prvni pomoc u déti RESUSCITACE DITETE g:z

Nehrozi nebezpeci? Volejte "Pomoc!"

= L4 ’ . DALS| ZACHRANCE:
I n I CI al n I kro k Nereaguje? * Zavolejte 155 nebo resuscitaéni tym
- (hlasity odposlech)
* Pfineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)

Zpruachodnéte dychaci cesty

Quick look — BBB
Je situace bezpecna? o——

nebo nedycha normalné samorozpinaci vak
s kyslikem (2 ruce na

Oslovim dité. Pokud nereaguje - e
Mirny algicky podnét. Pokud nereaguje > R
. Volam o pomoc ) ()
Zprtichodnim DC L

Zahajuji KPR 5 vdechy

spatfeného kolapsu
- o pFineste a pouzijte AED
15 stlaceni hrudniku (pokud je dostupny)

NOoOORAWNE

2 vdechy
15 stlaceni hrudniku
dale stridejte
15 stlaceni : 2 vdechy




Zakladni prvni pomoc u deti

Dalsi osobal/y na miste:

*vola 155, v nemocnici resuscitacni tym

* pomahaji s KPR

e pfinasi AED, v nemocnici defibrilator

KARDIOPULMONALNI (&) HiEon
RESUSCITACE DITETE ool 55

Nehrozi nebezpeci? Volejte "Pomoc!"

DALSi ZACHRANCE:
Nereaguje? * Zavolejte 155 nebo resuscitaéni tym
(hlasity odposlech)
* Pfineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)

Zpruachodnéte dychaci cesty

@ )
i i * Vyskoleni zachranci
Nedycha pouziji k ventilaci
nebo nedycha normalné samorozpinaci vak
s kyslikem (2 ruce na
masce)

* Pokud nelze ventilovat,
provadéjte nepferusovanou
srde¢ni masaz; umélé

5 umél)’/ch vdechﬁ dychani zahajte co

nejdiive
Pok 1 2 2 SAMOTNY ZACHRANCE:
okud nejsou znamky Zivota « Zavolejte 155 nebo
resuscita¢ni tym (hlasity
odposlech)

¢ V pfipadé nahlého
spatieného kolapsu
- o pFineste a pouzijte AED
15 stlac¢eni hrudniku (pokud je dostupny)
\,

2 vdechy
15 stlaceni hrudniku
dale stridejte
15 stlaceni : 2 vdechy
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Zékladni prvni pomoc u déti RESUSCITACE DITETE g

Nehrozi nebezpeci? Volejte "Pomoc!"

Zpruchodnéni dychacich cest a 10 vtefin e e e
kontrola dychani :

* Pfineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)

Zpruchodnéte dychaci cesty

\Y&rL - ~
D etl d O 1 rO k u E N * Vyskoleni zachranci
Nedycha pouziji k ventilaci
nebo nedycha normalné samorozpinaci vak
s kyslikem (2 ruce na
masce)

— neutralni poloha

¢ Pokud nelze ventilovat,
provadéjte nepferusovanou
srde¢ni masaz; umélé

5 umélych vdecht dychan’ zahaite o
nejdfive
; 5 2 SAMOTNY ZACHRANCE:
Pokud nejsou znamky zivota « Zavolejte 155 nebo
resuscitaéni tym (hlasity
odposlech)

¢ V pfipadé nahlého
spatfeného kolapsu
- - pFineste a pouzijte AED
15 stlac¢eni hrudniku (pokud je dostupny)
\,

2 vdechy
15 stlaceni hrudniku

dale stridejte
7 15 stlaceni : 2 vdechy
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Zékladni prvni pomoc u déti RESUSCITACE DITETE g

Nehrozi nebezpeci? Volejte "Pomoc!"

Zpruchodnéni dychacich cest a 10 vtefin e e e
kontrola dychani

* Pfineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)

Zpruchodnéte dychaci cesty

@ )

i i * Vyskoleni zachranci
Nedycha pouziji k ventilaci

nebo nedycha normalné samorozpinacf vak

s kyslikem (2 ruce na

masce)

Déti nad 1 rok

* Pokud nelze ventilovat,
provadéjte nepferusovanou
srde¢ni masaz; umélé

5 umél)’/ch vdechCl dychani zahajte co

nejdiive
P ; 5 o SAMOTNY ZACHRANCE:
okud nejsou znamky Zivota « Zavolejte 155 nebo
resuscitaéni tym (hlasity
odposlech)

¢ V pfipadé nahlého
spatfeného kolapsu
- - pFineste a pouzijte AED
15 stlac¢eni hrudniku (pokud je dostupny)
\,

2 vdechy
15 stlaceni hrudniku

dale stridejte
8 15 stlaceni : 2 vdechy




Zakladni prvni pomoc u deti

Pokud dite nedycha nebo nedycha normalne
5 pokusu o umély vdech - z st do ust

KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE DITETE

Nehrozi nebezpeci? Volejte "Pomoc!"

Nereaguje?

Zpruachodnéte dychaci cesty

Nedycha
nebo nedycha normalné

5 umélych vdechu

Pokud nejsou znamky zivota

8

15 stlac¢eni hrudniku

2 vdechy
15 stlac¢eni hrudniku
dale stridejte
15 stlaceni : 2 vdechy

CRR

EUROPEAN
RESUSCITATION
@ COUNCIL
GUIDELINES

DALSi ZACHRANCE:

* Zavolejte 155 nebo resuscitaéni tym

(hlasity odposlech)
* Pfineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)

s

* Vyskoleni zachranci
pouziji k ventilaci
samorozpinaci vak
s kyslikem (2 ruce na
masce)

* Pokud nelze ventilovat,
provadéjte nepferusovanou
srde¢ni masaz; umélé
dychani zahajte co
nejdiive

SAMOTNY ZACHRANCE:

* Zavolejte 155 nebo
resuscita¢ni tym (hlasity
odposlech)

¢ V pfipadé nahlého
spatfeného kolapsu
pFineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)
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Zékladni prvni pomoc u déti RESUSCITACE DITETE Q

Nehrozi nebezpeci? Volejte "Pomoc!"

DALSi ZACHRANCE:

* Pokud dite nedycha nebo nedycha normaine Tt
- 5 pokustl o umély vdech Lo

*V nemochnici vyuzijeme samorozpmau vak,

vzdy napoijit O,

Zpruchodnéte dychaci cesty

' Vyskoleni zachranci

NedYChé pouziji k ventilaci
nebo nedycha normalné samorozpinaci vak
s kyslikem (2 ruce na
masce)

' Pokud nelze ventilovat,
provadéjte nepferusovano

srde¢ni masaz; umélé
5 umélych vdechﬁ dychani zahajte co
nejdiive

doporucena je

§ 2 o SAMOTNY ZACHRANCE:
I I l e O a V O u r u O u Pokud nejsou znamky zZivota o Zavolejte 155 nebo
resuscitaéni tym (hlasity
odposlech)

¢ V pfipadé nahlého
spatfeného kolapsu

- - pFineste a pouzijte AED

15 stlac¢eni hrudniku (pokud je dostupny)

2 vdechy
15 stlaceni hrudniku

dale stridejte
10 15 stlaceni : 2 vdechy




KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE DITETE

Zakladni prvni pomoc u deti

* Po 5 pokusech o vdech kontrolujeme
pritomnost znamek zivota (pohyb, zmena barvy)
* Pokud nejsou pritomny — zahajujeme komprese
hrudniku.

 Stridejte komprese a umelé vdechy

vV pomeru 15:2.
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Nehrozi nebezpeci? Volejte "Pomoc!"

Nereaguje?

Zpruchodnéte dychaci cesty

Nedycha
nebo nedycha normalné

5 umélych vdechu

Pokud nejsou znamky Zzivota

15 stlac¢eni hrudniku

CIC

2 vdechy
15 stlac¢eni hrudniku
dale stridejte

15 stlaceni : 2 vdechy

DALSi ZACHRANCE:

(hlasity odposlech)
* Pfineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)

* Zavolejte 155 nebo resuscitaéni tym

SAMOTNY ZACHRANCE:

* Zavolejte 155 nebo
resuscita¢ni tym (hlasity
odposlech)

¢ V pfipadé nahlého
spatfeného kolapsu
pFineste a pouzijte AED

(pokud je dostupny)




KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE DITETE

Zakladni prvni pomoc u deti

dolni polovina hrudni kosti
113 hloubky hrudniku

Nehrozi nebezpeci? Volejte "Pomoc!"

adolescenti
Nereaguje?

stfed hrudniku

Zpruchodnéte dychaci cesty

Nedycha
nebo nedycha normalné

lze 15:2i30:2

2 ruce 5 umélych vdechi

Pokud nejsou znamky Zivota

¥

15 stlac¢eni hrudniku

\ 4

2 vdechy
15 stlaceni hrudniku

dale stridejte
15 stlaceni : 2 vdechy

CRR

EUROPEAN
. RESUSCITATION
COUNCIL

DALSi ZACHRANCE:

(hlasity odposlech)
* Pfineste a pouzijte AED

(pokud je dostupny)

¢ Zavolejte 155 nebo resuscitaéni tym

7
¢ Vyskoleni zachranci
pouziji k ventilaci
samorozpinaci vak
s kyslikem (2 ruce na
masce)

¢ Pokud nelze ventilovat,
provadéjte nepferusovanou
srde¢ni masaz; umélé
dychani zahajte co
nejdfive

.

SAMOTNY ZACHRANCE:

e Zavolejte 155 nebo
resuscitaéni tym (hlasity
odposlech)

¢ V pfipadé nahlého
spatieného kolapsu
pfineste a pouzijte AED

(pokud je dostupny)

\




KARDIOPULMONALNI
RESUSCITACE DITETE

Zakladni prvni pomoc u deti

* Po 5 pokusech o vdech kontrolujeme
pritomnost znamek zivota (pohyb, zmena barvy)
* Pokud nejsou pritomny — zahajujeme komprese
hrudniku.

 Stridejte komprese a umelé vdechy

vV pomeru 15:2.
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Nehrozi nebezpeci? Volejte "Pomoc!"

Nereaguje?

Zpruchodnéte dychaci cesty

Nedycha
nebo nedycha normalné

5 umélych vdechu

Pokud nejsou znamky Zzivota

15 stlac¢eni hrudniku

CIC

2 vdechy
15 stlac¢eni hrudniku
dale stridejte

15 stlaceni : 2 vdechy

DALSi ZACHRANCE:

(hlasity odposlech)
* Pfineste a pouzijte AED
(pokud je dostupny)

* Zavolejte 155 nebo resuscitaéni tym

SAMOTNY ZACHRANCE:

* Zavolejte 155 nebo
resuscita¢ni tym (hlasity
odposlech)

¢ V pfipadé nahlého
spatfeného kolapsu
pFineste a pouzijte AED

(pokud je dostupny)




Zdroje:

e Perkins, G. D., Grasner, J. T., Semeraro, F., Olasveengen, T., Soar, J., Lott, C,, ... & Zideman, D. A. (2021).
European resuscitation council guidelines 2021: executive summary. Resuscitation, 161, 1-60.

e ERC 2021 — Advanced Life Support — Course Manual

« PROKOPOVA, Tereza, Tereza VAFKOVA, Vaclav VAFEK, Daniel BARVIK, Martina KOSINOVA a Petr STOURAC. Prvn{

pomoc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2022. Elportal. ISBN 978-80-280-0135-3.
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