
Základní první pomoc u dětí
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Etiologie srdeční zástavy u dětí

PRIMÁRNÍ

• u dětí méně často

• způsobena primárním srdečním 

onemocněním

• většinou náhlý, nepředvídatelný 

nástup

• často vstupně defibrilovatelný

rytmus 

SEKUNDÁRNÍ

• u dětí významně častější

• NZO důsledkem tkáňové hypoxie

• ta je způsobena respiračním 

selháním s nedostatečnou 

oxygenací, těžkou hypoperfuzí při 

šokovém stavu nebo jejich 

kombinací

• často vstupně nedefibrilovatelný

rytmus 
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Výsledky resuscitace sekundární zástavy oběhu u dětí jsou obecně 

velmi špatné.

V péči o kriticky nemocné dítě je absolutně zásadní takové dítě 

časně identifikovat a časně provést intervence zabraňující dalšímu 

zhoršení stavu, případně NZO. 
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Pediatrický řetězec přežití



5

Základní první pomoc u dětí

Iniciální kroky:

1. Quick look – BBB

2. Je situace bezpečná?

3. Oslovím dítě. Pokud nereaguje →

4. Mírný algický podnět. Pokud nereaguje →

5. Volám o pomoc 

6. Zprůchodním DC

7. Zahajuji KPR 5 vdechy
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Základní první pomoc u dětí

Další osoba/y na místě:

• volá 155, v nemocnici resuscitační tým 

• pomáhají s KPR

• přináší AED, v nemocnici defibrilátor
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Základní první pomoc u dětí

Zprůchodnění dýchacích cest a 10 vteřin 

kontrola dýchání :

Děti do 1 roku

– neutrální poloha 
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Základní první pomoc u dětí

Zprůchodnění dýchacích cest a 10 vteřin 

kontrola dýchání :

Děti nad 1 rok

– mírný záklon hlavy
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Základní první pomoc u dětí

Pokud dítě nedýchá nebo nedýchá normálně 

5 pokusů o umělý vdech - z úst do úst
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Základní první pomoc u dětí

• Pokud dítě nedýchá nebo nedýchá normálně 

• 5 pokusů o umělý vdech

• v nemocnici využijeme samorozpínací vak, 

• vždy napojit O2 

doporučena je 

metoda dvou rukou
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Základní první pomoc u dětí

• Po 5 pokusech o vdech kontrolujeme 

přítomnost známek života (pohyb, změna barvy)

• Pokud nejsou přítomny – zahajujeme komprese

hrudníku.

• Střídejte komprese a umělé vdechy 

v poměru 15:2.
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Základní první pomoc u dětí
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Základní první pomoc u dětí

• Po 5 pokusech o vdech kontrolujeme 

přítomnost známek života (pohyb, změna barvy)

• Pokud nejsou přítomny – zahajujeme komprese

hrudníku.

• Střídejte komprese a umělé vdechy 

v poměru 15:2.
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