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Bylo — nebylo

—Byl jednou jeden doc. Daniel Schwarz, ktery mi na zaklade
me opakovane ucasti na konferencich Mefanet nabidl ucast
na nove vznikajicim projektu TZKM metodou TBL.

— Tim jsem se dostal v praxi dostal k teto metode, zaroven
s tim, ze jsem na Mefanetech sledoval priklady vyuziti
virtualniho pacienta ve vyuce na léekarskych fakultach.
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V kterych bakalarskych programech ucime
,,Mikrobiologii“ nebo ,,Mikrobiologii a
imunologii“?

e Osetifovatelstvi *Optika optometrie

*Ortoptika

*Dentalni hygiena

* Vyziva ¢clovéka ma take
mikrobiologii, ale vyucuje se
na jiném pracovisti

« Porodni asistentstvi
e Zdravotni zachranar
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Rozvrhove zmeny a jejich dopad
—Dalsim momentem, ktery hral roli, byla zmeéna
casoveho rozvrhu. Postupné vsechny tri obory, ktere
ucime v JS, presly na systém 10 tydnu + 5 tydnu praxe.
—Vychazelo by to na 10 x 3 hodiny (misto 15 x 2), ale
vymyslel jsem to jeste jinak: 7.5 % 4, pricemz
— Sest hodin maji obory spoleéné (tyden 1-6)
—Jednu ctyrhodinovku maji zvlast’ (oSetrovatelstvi
v sedmém, PA v osmém a zachranari v devatem tydnu)
— Nakonec maji spolechou dvouhodinovku (desaty tyden)

— Celkem Slo o 88 studentu v roce 2023, 60 studentu
v roce 2024.
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Prednaska? Seminar? Jakou formou?

— Teoreticky, podle rozvrhu by melo jit o 2 prednasek a
cviceni, realné Slo vzdy v podstaté o nedéleny seminar
— To jsem se rozhodl zmenit. Studenti maji predem k dispozici

materialy — text (skripta) + zakladni verzi prezentace (.ppt). To
funguje jako preclass reading.

— U bakalarskych oboru je ale Zzadouci dovysvetleni
obtiznych témat. K tomu slouzi prvni dve hodiny

— Druha cast pak funguje jako aplikacni cviceni, inspirovane
aplikacnim cvicenim v TZKM. Tam jde ovsem o metodu TBL.

V tomto mém prikladu jde spise o jistou formu ,Flipped
classroom® (coz mi uprimné re¢eno doslo az dodate¢né ©)
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Jak tedy zde pouzit virtualniho pacienta?

— Neni mozné pouzit TBL, vyzadovalo by to specialni mistnost a optimalne
také dvojici content expert + facilitator, coz pro mne nebylo dostupné

— Rovnéz PBL metoda se mi jevila jako nepouzitelna

— Pristoupil jsem tedy k véci kreativné, primarné tak, abych na vyuku nic
a nikoho dalsiho nepotreboval

— Potykal jsem se take s problemem, ze typicky virtualni pacient je
interdisciplinarni a vlastné se prilis nehodi pro vyuku konkrétniho
predmetu, jako je mikrobiologie

— Nakonec jsem si vypomohl i tim, ze se z virtualniho pacient obCas stal
virtualni zdravotnik, ktery poté, co se sam uzdravi, umi poradit
kamaradovi nebo spolupacientovi. To mi pomohlo hlavne tam, kde se
mi nepodarilo vymyslet komplexni a dostatecne nosny scenar. yyn1 A
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Uzlove body VP s vyuzitim KVIS + MS PPT

e IS MU obsahuje nastroj zvany KVIS, ktery na rozdil od podobnych
vefejné dostupnych nastroju (SLIDO, SOCRATIVE...) je vytvoren
primo na Masarykove univerzité a nemusi tedy resit potencialni
problém s unikem sbiranych dat tretim osobam (proto ho takeé MU
vytvofila ©)

e Pro lepsi moznost zpetne vazby jsem ale zvolil paralelni pouziti
proklikavaciho MS Powerpointu. Po odhlasovani v KVISU jsme
vzdycky mohli proklikat postupne nekteré nebo i vSechny moznosti a
vysvetlit si, proC je nektera spravnejsi nebo méne spravna.

e Na zaver si ukazeme konkretni priklad, jak to vypada
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Cecilka ma asi anginu

e Cecilka, studentka bakalarskeho oboru na
Masarykove univerzite, byla jeste vCera uplne
zdrava. Dnes ji skrabe v krku. Zkusila ,cucaci
drazeé”, ale pomohlo jen trochu. Cela rozbolavéla sla
spat, ale moc to nepomohlo.

e Rano me Cecilka porad skrabani v krku, navic ma i
teplotu pres 38 °C. Prece jen tedy zaSla
k obvodnimu |ékari, a rekla, ze ma asi anginu a
bude potrebovat antibiotika.

e Pan doktor se ji podival dukladné do krku, pak se na
ni podival prisnym pohledem a zeptal se: V kterem
jste roCniku? To vas toho jesté moc nestihli naucit.
A... dal zkuste hadat sami, co se asi delo dal.
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KVIS 1 Co asi pan doktor udelal?

Poradil Cecilce pokracovat s ,cucacimi bonbony”

Odebral Cecilce krev na vysetreni na CRP

Predepsal Cecilce antivirotika

Nabidl Cecilce vhodné ockovani




Tataz otazka v KVISu
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KVIS 1 Cecilka ma anginu. Co asi pan doktor udélal?

Jaky postup je vdaném pripadé nejlepsi? Uvazujte, co je nejlepsi jak pro Cecilku, tak i pro jeji okoli.

Poradil Cecilce pokracovat s ,,cucacimi bonbony” 9 Odebral Cecilce krev na vySetifeni na CRP
9 Predepsal Cecilce antivirotika o Nabidl Cecilce vhodné ockovani




Poradil Cecilce pokracovat
s cucacimi bonbony

,Cucaci bonbony“ obecné nemusi byt vubec Spatny
napad, pokud tedy nejde jen o bonbony, ale draze, ktera
se daji koupit v lekarne a ktera jednak mirni bolest
v krku a jednak vetsinou maji i protiinfekcni ucinek,
pripadne | protizanetlivy

Pokud ma ale Cecilka horeCku a se svym problemem
prisla k Iékari, mozna by mel pan doktor udelat neco vic,
nez ji jen poradit to, s Cim uz zacCala sama

Odpoved tedy neni spravna.
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Odebral Cecilce krev na vysetreni na CRP

Vysetreni CRP je dnes uz dobre dostupné. V ramci polikliniky
vetsinou existuje mala laborator, ktera je schopna vysSetreni
béhem velmi kratké doby provést. Pokud obvodni [ékaf pusobi
v samostatné ordinaci, muze mit (a vétSinou ma) moznost
vysetreni provest sam pomoci tzv. POCT testu (Point Of Care
Test).

Vytér z krku se ovSem zaroveri doporucuje provest take, aby

bylo mozno pripadne upravit zvolena antibiotika podle nalezu.

S nasazenim antibiotik se ale na vysledek vyteru neceka, pri

vysokem CRP je vetsinou potreba zacit lecbu hned, neni mozné

nechat pacienta dva dny trapit.

Tato odpoved je tedy spravna -
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Predepsal Cecilce antivirotika

Antivirotika jsou leky na virove infekce. Pan doktor ale ve
chvili, o které je recC, jesté nevi, jestli je CecilCina infekce
bakterialni nebo virova.

| pokud by byla virova, nebyla by antivirotika indikovana.
Na rozdil od antibiotik se antivirotika ani zdaleka nepouzivaji
bézné na banalni infekce. Jsou vyhrazena pro tezke pripady
(infekce HIV, chronicka hepatitida C, tézké pripady infekce
COVID nebo chrfipky). Jedina vyjimka, kdy se antivirotika
pouzivaji i1 na lehCi infekce, jsou opary a jiné herpesvirové
infekce — tam se antivirotika pouzivaji Casto.

Odpoved tedy neni spravna. -
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Nabidl Cecilce vhodné ockovani

Ockovani je aktivni imunizace. Je to cilena nebo profylaxe,
ktera se pouziva ve trech pripadech:

— Neni zvysené riziko, ale dotyCnou osobu chranime stejne jako
vsechny ostatni osoby stejné vekove skupiny (primarni
prevence)

— Osobu chranime kvuli zvySenému riziku oproti jinym (profesni
riziko, cestovatelske riziko... sekundarni prevence)

— Rizikova situace uz nastala, ale nemoc jesté ne — osobu uz kousl|
pes, pichla se o spinave vidle (profylaxe, napriklad vztekliny nebo
tetanu)

Cecilka neni ani jeden z téchto pripadu. Nepotrebuje
profylaxi ani prevenci, potrebuje lecbu

Odpoved tedy neni spravna. -
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Hodnoty CRP jsou vysokeé

Jaka antibiotika ji nasadit? Do 5 mg/l — normalni

Podle citlivosti? To by bylo hgd”O,tﬁ CffP "
idealni, ale lékafi se boji, ze Zdraveno clovera.

_ ' 6 — 30 mg/l — mirna
Cecilka na tom neni zase tak infekce, obvykle

dobre, aby si mohli dovolit Cekat virového plvodu.

na vysledek z laboratore, ktery (Pokud pfiznaky

bude nejdfive pozitfi, mozna i nezmizi, Ize test

pozdéji. zopakovat za 2-3 dny)
50—-200 mg/l —

Podle zkusenosti? Zda se, ze to  p iterialni infekce
bude potreba. Které antibiotikum vyZadujici adekvatni
v danem pripade nejlépe nasadit? lécbu.

—
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Zaver

e Dle mych zkusenosti Ize pouzit virtualniho pacienta i ve
vyuce specialnich predmétu pro bakalarské obory. Pro
tento ucel se dobre hodi modifikace flipped classroom. Je

ale potreba trochu improvizovat a nedrzel se prilis rigidne
schémat.
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Dekuji za pozornost

Photo: Microbiology Institute
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