Napli piredméti odborné praxe oboru Porodni asistentka

Napli odborné praxe I (druhy semestr)

Reprodukéni a operacni gynekologie + perinatologie:

Komplexni péCe v porodni asistenci u zeny s gynekologickym onemocnénim, pfed a po
gynekologické operaci, pred a po malém gynekologickém zakroku;

komplexni péce u téhotné zeny a Zeny po porodu prostfednictvim metody procesu

poskytovani péce v porodni asistenci.

Gynekologicka ambulance:
Péce o Zenu pted, pfi a po gynekologickém vySetieni, specialni dg.-th. postupy, asistence pii

vySetteni, péCe o pomiicky, dispenzarizace a depistaz.

Porodni sal - ambulance:
Komplexni pé¢e o Zenu v porodni asistenci — te¢hotenskd poradna, sledovani fyziologicky
téhotné Zeny, pfijem rodicky na porodni sal. Zajisténi pifipravy Zeny pied planovanym SC

(odbéry,...), NST.

Porodni sal (box, JIP):

Péce o rodicku vI. a IV. dobé porodni, komplexni vySetieni fyziologicky rodici zeny,
sledovani ditéte v 1. dobé porodni.

Asistence u porodu: studentka u rodicky ve Il. a IIlI. dobé porodni pomdaha porodni

asistentce.

Napln odborné praxe ODP II: (tieti semestr)

Porodni sal:

Péce o rodicku v pritbéhu vSech dob porodnich u fyziologického porodu pod supervizi
mentorky/Skolitelky odborné praxe (asistence i1 samostatné vedeni porodu), komplexni
vySetieni fyziologicky t¢hotné a rodici Zeny, péce o fyziologicky rodici Zenu ve vSech dobach
porodnich, sledovani ditéte v I. a II. dobé porodni, prvni oSetfeni a vySetieni novorozence po
porodu, zhodnoceni podle Apgar skore, dalsi sledovani stavu novorozence po porodu, prvni

ptiloZeni k prsu, podpora bondingu, asistence pii oSetfeni porodniho poranéni, sledovani a



edukace zeny/paru po porodu — komplexni péce o zenu v ¢asné poporodni dobé (IV. DP) —
posouzeni zeny, zhodnoceni stavu, pfiprava k pielozeni na oddéleni Sestinedéli/propusténi do
domaci péce pii ambulantnim porodu, dokumentace. Studentka pracuje po celou dobu pod
supervizi pridélené mentorky/Skolitelky odborné praxe, pokud neni stani¢ni porodni
asistentkou stanoveno jinak. V tomto bloku praxe studentky zahajuji tzv. ,,samostatné* vedeni
porodu pod supervizi mentorky/skolitelky praxe, odvedené porody a dalsi sledované vykony

zaznamenavaji do deniku praxe.

Oddéleni Sestinedéli:

Komplexni péce o Zenu v Sestined¢li, vySetfeni Zeny, zhodnoceni stavu a potieb Zeny,
sledovani matky 1 novorozence, edukace v Sestinedéli, podpora bondingu a kojeni, ,,lakta¢ni*
poradenstvi, sledovani a podpora hojeni porodniho poranéni, sledovani a vyhodnoceni

psychického stavu Zeny, edukace Zzeny pied propusténim do domaciho prostiedi.

Novorozenecké oddéleni:

Prvni vySetfeni novorozence po porodu pod supervizi neonatologa, komplexni hodnoceni a
péce o fyziologického novorozence v prvnim tydnu po porodu, sledovani a hodnoceni stavu
vyzivy a dalSich potieb novorozence, vyhodnocovani rizik, zajisténi preventivnich screeningti

pod supervizi mentorky/Skolitelky odborné praxe, ptiprava na propusténi do domaci prostiredi.

Naplin odborné praxe ODP III — IV (Ctvrty azZ Sesty semestr):

Porodni sal:

Péce o rodicku v prabehu fyziologického porodu, vedeni II. a III. DP pod supervizi mentora
odborné praxe, komplexni vySetieni fyziologicky t€hotné a rodici Zeny, sledovani ditéte v 1. a
II. dobé porodni, prvni oSetfeni novorozence, Apgar scoore, sledovani stavu novorozence po
porodu, Uspé$né zahdjeni kojeni, asistence pii oSetieni porodniho poranéni, sledovani a
edukace rodicky po porodu — komplexni péce o Zenu ve IV. DP — vySetfeni Zeny, zhodnoceni
stavu, ptiprava k pieloZzeni na oddéleni Sestinedéli, dokumentace (studentka spolupracuje se

svym mentorem odborné praxe).

Oddéleni Sestinedéli:
Komplexni péce o Zenu v Casném Sestinedé@li, vySetfeni Zeny, zhodnoceni stavu, sledovani

matky i novorozence, edukace ned¢lky, podpora kojeni, sledovani a podpora hojeni porodniho



poranéni, sledovani a vyhodnoceni psychického stavu zeny, edukace pted propusténim do

domaciho $estinedéli.

Novorozenecké oddéleni:

Komplexni hodnoceni a péce o fyziologického novorozence v prvnich dnech po porodu,
sledovani a hodnoceni stavu,

vyziva a dal§i potieby novorozence, vyhodnocovani potencidlnich rizik, zajisténi
preventivnich screeningli pod supervizi mentora odborné praxe, ptiprava na propusténi do

domaci péce.

Néplii odborné praxe IOP I (prazdninova praxe po druhém semestru)
Reprodukéni a operacni gynekologie, perinatologické odd.

Komplexni péce v porodni asistenci u Zeny s gynekologickym onemocnénim, pied a po
gynekologické operaci, pied a po malém gynekologickém zakroku;
komplexni péce u tchotné Zeny a zeny po porodu prostiednictvim metody procesu

poskytovani péce v porodni asistenci, péce o zenu s rizikovou graviditou.

Porodni sdl - ambulance:
Komplexni péce o zenu v porodni asistenci — téhotenskd poradna, sledovani fyziologicky
té¢hotné Zeny, prijem rodicky na porodni sal. ZajiSténi ptipravy zeny pred planovanym SC

(odbéry,...), NST.

Porodni sdl (box, JIP):

Péce o rodicku vI. a IV. dobé¢ porodni, komplexni vySetieni fyziologicky rodici Zzeny,
sledovani ditéte v 1. dobé porodni.

Asistence u porodu (studentka samostatné zatim porod nevede, pouze pomaha porodni

asistentce ve II. a III. DP).

0dd. poporodni péce:

Péce o Zenu v Casném Sestinedéli, péce o kojeni, péce o nedélky po operativnim porodu.

Naplii odborné praxe IOP II (prazdninova praxe po ¢tvrtém semestru)




Oddéleni perinatologie a Sestinedéli:
Komplexni péce v porodni asistenci o zenu a novorozence po porodu s fyziologickym i
komplikovanym prubéhem. Péce o Zzenu s rizikovym a komplikovanym téhotenstvim, plnéni

sledovanych ¢innosti, edukace.

Novorozenecké oddéleni:
Sledovani, vySetfeni a péce o fyziologického novorozence. Asistence 1ékari ¢i détské sestie
béhem péce o rizikového ¢i patologického novorozence. Edukace matky v péci o

novorozence, véetné kojeni.

Ambulance porodniho salu:

Komplexni péce v porodni asistenci — téhotenskd poradna, sledovani fyziologicky téhotné
zeny, zhotoveni a hodnoceni NST. Pfijem rodi¢ky na porodni sal. Sledovani Zeny a asistence
I€kati béhem péfe o Zenu s rizikovym a komplikovanym téhotenstvim v ambulanci. Pfijem
zeny k hospitalizaci na oddéleni rizikového téhotenstvi. ZajiSténi piipravy zeny pied

planovanym SC. Edukace Zeny.

Porodni sal: Komplexni péCe o rodicku béhem fyziologického porodu, asistence u
komplikovaného a operacniho porodu, komplexni vySetfeni fyziologicky rodici zeny,
monitoring ditéte v pribéhu porodu, vyhodnoceni KTG, asistence u porodu (studentka
samostatn¢é porod vede pod supervizi porodni asistentky - mentorky ¢i asistuje I€kari béhem
komplikovaného porodu). OSetfeni porodniho poranéni, kontrola porodnich cest. Edukace

zeny.



