LEKARSKA
FAKULTA

PRACE ZAKAZANE TEHOTNYM ZENAM
INSTRUKTAZ

ve smyslu zakona ¢. 262/2006 Sb. v platném znéni a vyhlasky ¢. 180/2015 Sb. v platném znéni

Pro té€hotné Zeny jsou zakazany tyto prace:

I.

II.

Oblast pracovniho prostredi, pracovni polohy a pracovisté

* rizikové prace, tzn. ty, zafazené dle zakona o veiejném zdravi ¢. 258/2001 Sb. v platném znéni do
kategorii 2R, 3 a 4 s vyjimkou noc¢ni prace, prace s biologickymi Ciniteli (mtze-1i zaméstnankyné
prokézat imunitu) a prace, pro které podminky jejich vykonu stanovi pravni predpisy upravujici
vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zaieni

* prace spojené se zaujimanim pracovni polohy v hlubokém piedklonu, vklece, v diepu, vleze, ve stoji
na $pickach, s rukama nad vyskou ramen, s rotaci trupu nebo uklony trupu o vic jak 10 stupnd, jde-li o
opakujici se pracovni ukony

* prace spojené s tlakem na bficho

* prace, pti nichz nelze upravit parametry pracovniho mista s ohledem na antropometrické zmény téla

* prace vykonavané v pracovni poloze vstoje nebo vsedé s prevahou statické slozky prace bez mozZnosti
jeji zmeény

* prace vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu

* prace, pti nichz by zaméstnankyné mohla byt vystavena razim

* prace spojené s expozici celkovym horizontalnim nebo vertikdlnim vibracim, piekracujicim ptipustny
expozi¢ni limit snizeny o 10 dB

* prace na pracovistich, kde je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20
kPa

* prace na pracovistich, kde je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 % objemovych

* prace na pracovistich, kde jsou pfekracovany nejvyssi ptipustné hodnoty neionizujiciho
zafeni stanovené pro obyvatelstvo jinym pravnim piedpisem (nafizeni vlady ¢. 1/2008 Sb.

v platném znéni)

* prace ve vyskach nad 1,5 m, nad volnou hloubkou ptesahujici 1,5 m nebo na souvislé plose,
jejiz sklon od vodorovné roviny je 10 stupiiti a veétsi

* prace pii oSetfovani pacientd umisténych v uzavienych psychiatrickych oddélenich

* prace souvisejici s chovem zvitat podle jiného pravniho piedpisu (natizeni vlady 27/2002 Sb.
v platném znéni) upravujiciho zpiisob organizace prace a pracovnich postupt pii praci
souvisejici s chovem zvirat

Oblast manipulace s biremeny

* manipulace s bifemeny nad 10 kg pfi obCasné ru¢ni manipulaci (v sou¢tu do 30 minut za 1 pracovni
sménu) nebo nad 5 kg pii ¢asté ruéni manipulaci (v sou¢tu nad 30 minut za 1 pracovni sménu)

* manipulace s bifemeny vsed¢, spojené s Castym zvedanim nebo pfenasenim biemene nad 2kg

* rucni manipulace s biemeny, jejichz kumulativni hmotnost v jedné sméné je nad 2000 kg

* manipulace s bfemenem pomoci jednoduchého bezmotorového prostiedku, pti nichzZ je vynakladana
tazna sila vétsi nez 115 N nebo tla¢na sila vyssi nez 160 N



* prace, pfi nichz je minutovy pfipustny energeticky vydej nad 14,5 kJ/min a primérny sménovy
energeticky vydej max. 3,4 MJ

III. Chemické latky

* prace spojené s expozici chemickym latkdm nebo chemickym smésim ozna¢ovanym
standardnimi vétami oznacujicimi specifickou rizikovost podle jiného pravniho predpisu
upravujiciho chemické latky nebo chemické smési (zakon €. 350/2011 Sb. v platném znéni)
nebo standardnimi vétami o nebezpecnosti podle pitimo pouzitelného predpisu Evropské unie
* prace s chem. latkami, které zptisobuji akutni nebo chronické otravy s t€zkymi anebo
nevratnymi u¢inky pro zdravi s vétami R 23, R 24, R 25, R 26, R 27, R 28 nebo R 39 nebo
jejich kombinacemi nebo s vétou R 68 v kombinaci s vétami R 20, R 21 nebo R 22 nebo s
vétou R 48 v kombinaci s v€tami R 23, R 24 nebo R 25 anebo s vétami H300, H301, H310,
H311, H330 nebo H331 nebo jejich kombinacemi nebo s vétami H370, H371 nebo H372

* prace s chem. latkami klasifikovanymi jako karcinogen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 45,
R 49 nebo R 40 anebo karcinogen kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H350, H350i nebo H351
* prace s chem. latkami klasifikovanymi jako mutagen kategorie 1, 2 nebo 3 s vétami R 46
nebo R 68 anebo mutagen v zdrodecnych buiikach kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H340
nebo H341

* prace s chem. latkami toxickymi pro reprodukei s t¢inkem na plod v téle matky kategorie 1,
2 nebo 3 s vétami R 61 nebo R 63 anebo kategorie 1A, 1B nebo 2 s vétami H360, H360D,
H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d nebo H361fd

* prace s chem. latkami senzibilizujicimi dychaci cesty nebo kiizi s vétami R 42 nebo R 43
nebo jejich kombinacemi anebo s vétami H334 nebo H317

* prace spojené s expozici jinym chemickym latkdm nebo chemickym smésim vyse
neuvedenym, pokud nelze na podkladé vyhodnoceni zdravotnich rizik vyloucit, ze nedojde k
poskozeni zdravi téhotné zaméstnankyné nebo plodu

* prace pii vyrob¢ 1é¢iv nebo veterinarnich piipravkil, obsahujicich hormony, antibiotika nebo
jiné biologicky vysoce uc¢inné latky, pokud nelze na podklad¢é vyhodnoceni zdravotnich rizik
vyloucit, ze nedojde k poskozeni zdravi t€hotné zaméstnankyné nebo plodu

* prace pii vyrobé cytostatik nebo antimitotickych 1ék, jejich priprave k injek¢ni aplikaci, pii
jejim provadéni nebo pti oSetrovani pacientii 1éCenych cytostatiky nebo antimitotickymi 1éky
* prace spojené s expozici viru zardének, jinému biologickému ¢initeli skupin 2 az 4 zatazené
jako rizikové nebo ptivodci toxoplasmosy, pokud nelze u téhotné zaméstnankyné prokazat
imunitu proti biologickému ¢initeli, ktery ptichazi pii dané praci v ivahu

* prace spojené s expozici prachu tvrdych diev s karcinogennimi G¢inky

* prace na pracovistich, kde podle hodnoceni zdravotnich rizik zaméstnavatelem expozice
chemickym latkdm nebo smésim nebo biologickym ¢initelim skupin 2 a 4 mize ohrozit jejich
zdravi nebo zdravi plodu

Zamgstnankyn¢ svym podpisem potvrzuje, Zze vyse uvedenym pokyntim a instrukcim porozuméla, je si

védom svych prav a povinnosti i disledkt v ptipad¢, Ze tyto bude porusovat.

VBme, dne ......ooooviiiiiiiiiiiiiiiin,

jméno podpis
(citelne)



