5 ZPUSOBU OBRANY
METODA 5D
pomaha odstranit bariéru mezi ohrozenou osobou a nete¢nym okoli

V pripade, ze se stanes svedkem obtezovani, postupuj takto:

1 DIRECT

ZASAHNI PRIMO

Pokud pro tebe neni situace
nebezpednd, oslov pachatele.
Pozadej ho, aby se svym
chovanim prestal. Nékdy se
staci jen postavit mi¢ky
bezprostredné vedle aktéru.

DISTRACT

ZASKOC PACHATELE

Odlakej pozornost
pachatele. Zkus tfeba néco
~omylem* upustit a udélat
rozruch nebo mu polozit
jednoduchou otazku na
cestu &i nejbliz8i bankomat.

DELEGATE

LAVOLEJ POMOC

Asi nejjednodussim
zpusobem, jak situaci resit,
je oslovit lidi v okoli. Idealné
nékoho, kdo je v dané situaci
autoritou - napf. fidi¢
autobusu, ostraha nebo v
pripadé nutnosti i policie.

DOCUMENT

ZDOKUMENTUJ

Pokud si situaci natocis,
zeptej se obtézované osoby,
jak chce s nahravkou nalozit.
Nikdy ji nezverejriuj online.

DELAY

ZMEN TEMA

| kdyz uz incident skondi,
oslov obtéZzovanou osobu a
ukaz ji, ze jsi na jeji strané a
nema se ¢eho bat. Nabidni ji
doprovod nebo i jen svou
pfitomnost.




