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psychické a duSevni zdravi, jehoz stav je urCovan pusobenim celého
komplexu socialné-ekonomickych, ekologickych a duchovnich ¢initeli.

V kontextu formovani harmonicky rozvinuté osobnosti vyvstava otazka
vytvotfeni podminek pro zachovani zdravi déti.

Jednim zhlavnich faktort vlivu na zdravi déti je zajisténi
plnohodnotného a racionalniho stravovani.

V Charkové funguje 182 vzd¢lavacich zafizeni komunalni formy
vlastnictvi.

V letoSnim Skolnim roce ve Skolach ve mésté studuje vice nez 116 tisic
zaka.

Vsechna vzdélavaci zatizeni v komunalnim vlastnictvi jsou vybavena
kuchynémi a jidelnami, v nichz jsou zajiStény podminky pro podavani
teplych jidel Zakiim 1.-11. tfid, a rovnéZ zajiSténi sortimentu Skolnich kantyn.

Do roku 2010 bylo stravovani pro zaky $kol v komunalnim vlastnictvi
v Charkov¢ zajistovano 17 podniky riiznych typti a forem vlastnictvi.

Nejednotny pfistup ke stravovani déti ze strany poskytovateli
neumoznoval v plné mife zajistit plnohodnotné stravovani zakd vysoce
kvalitnimi potravinami, provadét kontrolu stavu zajisStovani stravovani zaka.

Proto se prvoradym ukolem stalo vytvofeni jednotné¢ho systému
poskytovani stravovani, jenz by umoznil zdokonaleni stavajiciho systému,
snizeni cen potravin (prostfednictvim objemi nakuptl), zvysSeni plnéni
naturadlnich norem, posileni kontroly kvality surovin 1 hotové produkce,
zajisténi efektivniho a transparentniho Cerpani prostfedki z rozpoctu.

Stimto cilem byl zaloZzen komunalni podnik ,,Kombinat détského
stravovani“ — poskytovatel stravovani ve vSech vSeobecné vzdélavacich
zatizenich v komundlnim vlastnictvi mésta Charkova (rozhodnuti 37.
zasedani Charkovské méstské rady 5. svolani/ ze dne 21.10.2009 ¢. 249/09
,,O zaloZeni komunalniho podniku Kombinat détskeho stravovani).

Fungovani Kombinatu Détského stravovani zajiStuje 678 zaméstnanc
(vedouci vyroby, kuchaii, technologové, fidi¢i, expeditoii, ucetni).

Kombinat sjednava s pfislusSnymi sluzbami harmonogramy a trasy
dodavek surovin, sortiment pro kantyny, technologické karty pro piipravu
jidel, vypracovava jednotné¢ pozadavky vii¢i dodavateliim potravinaiskych
surovin a potravin.



Stravovani je zakim poskytovano na zdkladé jednotného
dvoutydenniho cyklického jidelnicku, ktery je tvofen na sezénu (letné-
podzimni, zimné-jarni).

Provadi se podrobna analyza plnéni naturdlnich norem produkti
urenych pro stravovani déti. V pfid€lech stravy jsou veSkeré produkty
v souladu se seznamem norem, v souladu s normativnimi pozadavky se
provadi vypocet chemického slozeni zakladnich potravin (bilkoviny, tuky,
uhlovodany).

Sortiment produkce ve Skolnich kantyndch schvaluji organy ochrany
zdravi. Zatazeni novych produkti a jidel do tohoto seznamu probiha
vyhradn¢ pod podminkou ziskani kladného hygienického hodnoceni
Ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny.

V charkovskych Skolach je zakazano pouzivat produkty, jeZ neobsahuyji
uzitecne latky, potfebné pro zdravy rist déti (chipsy, perlive napoje, krémoveé
cukratské vyrobky, houby, krajené salaty s majonézou aj.).

Aby se predeSlo otravam zjidla, je ve Skolnich jidelnach rovnéz
zakdzano prodavat takové produkty a jidla, jako jsou krémove zakusky,
zmrzlina, houby, krajené salaty s majonézou, octem, smetanou.

Na zaklad¢ vysledkli hloubkovych Iékatskych prohlidek zdravotnici
sestavuji seznamy déti, vyzadujicich dietni stravovani, kdy se tyto seznamy
v pribéhu roku upravuji. Technologové Kombinatu détského stravovani
vypracovavaji pro tyto déti zvlastni jidelni¢ky, v minulém roce bylo takovych
déti vice nez S tisic.

Do roku 2016 stat zajistoval bezplatné teplé stravovani pro zaky 1.-4.
ttid a déti zvyhodnénych kategorii, navs$tévujici vSeobecné vzdélavaci
zatizeni v komundlnim vlastnictvi.

Statni rozpoc€et na rok 2016 nepocita s financovanim stravovani pro
zéky zékladnich Skol.

Vzhledem ktomu, ze poskytovani stravovani détem ve vsSeobecné
vzdélavacich zafizeni patii k prvofadym ukolim vedeni mésta, na zakladé
iniciativy starosty mésta Hennadije Kernese rozhodlo méstské zastupitelstvo
o zajiSténi bezplatného stravovani pro zaky 1.-4. tfid a déti z5.-11. tfid
zvyhodnénych kategorii.

V méstském rozpoctu je pro tyto uely vyclenéno 65 milionti hiiven.

V roce 2016 mé& moZnost bezplatnych snidani vice nez 48 tisic zaki
zékladnich skol, bezplatné obédy jsou pak k dispozici pro témér 2 tisice déti
zvyhodnénych kategorii.



Navic je Charkov jediné mésto na Ukrajin€, kde zaci 1. tfid od roku
2009 dostavaji bezplatn¢ mléko zarucené kvality.

Ve $kolnim roce 2016/2017 se v charkovskych $kolach uci vice nez 13
tisic prvnacka.

Od doby vytvoreni jednotného systému poskytovani stravovani ve
Skolach téméi o tretinu vzrostl pocet déti, pro néz je zajiSténo teplé
stravovani z 64% v roce 2009 az na 93% v roce 2016. Téméi o 20 se zvysilo
procento plnéni naturdlnich norem stravovani na jedno dité, kdy nyni ¢ini
90,4%. Soucasné vSak nejsou naturalni normy plnény na 100% v souvislosti
S neustalym riistem cen potravin.

Odbor skolstvi a Skolské urady sprav obvodii Charkovské méstské rady
provadéji kontrolu kvality stravovani a potravinaiskych surovin; plnéni
harmonogramti dodavek produkti, termint a podminek skladovani a
realizace produkti; dodrZzovani technologii pfipravy pokrmi; zajiStovani
pitného rezimu, plnéni hygienickych norem; optimalniho rezimu fungovani
jidelen a kuchyni.

Odpovédnost za stav zajiStovani stravovani ve vzdélavacim zatizeni
nese feditel Skoly, poskytovatel stravovacich sluzeb, pfislusné Skolské
organy.

Systém zajiSténi stravovani zakl, zavedeny ve mésté, se ukazal byt
jako efektivni a racionalni, a finance, vycClenované vedenim mésta na
stravovani zakl lze skutecné povazovat za investice do zdravi malych
Charkovan.



