VYZNAM SKOLNI JIDELNY
V PROGRAMU POHYB A VYZIVA

Leona Muzikova
Veronika Suchodolova

Masarykova univerzita, Brno




o, e R Q,'_ fhn g
— S —

IMPORTANCE OF A SCHOOL
CANTEEN IN THE MOVEMENT
AND NUTRITION PROGRAMME

Leona Muzikova
Veronika Suchodolova

MASARYK UNIVERSITY, BRNO




ZDRAVOTNI STAV OBYVATELSTVA CR

» Fada studii prindsi neuspokojivé vysledky
» Zprava o zdravi obyvatel CR (2014)

Studie HBSC (Mezindrodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu
déti a Skoldkl v roce 2014)

 WHO
Zdravotnicka ro¢enka CR

=

» nepriznivy demograficky vyvoj - populace starne
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Zprava o zdravi obyvatel CR (2014)

* CRje v rdmci Evropy na pfednich mistech v po¢tu obéznich
(po Anglii, Malté a Madarsku), vice nez polovina dospélé
populace (57 %) ma nadvahu nebo obezitu, (17 % ma
obezitu).

* V CR postihuje diabetes mellitus 2. typu asi 7 % populace
(850 000)

* Incidence nadorového onemocnéni tlustého streva a
konecniku je u muzu na prednich mistech v ramci Evropy
(po Slovensku a Madarsku)

Zprava o zdravi obyvatel CR, www.mzcr.cz, www.svod.cz



Studie HBSC (2014)

 Uroveri nadvahy a obezity je 29 % u jedendctiletych,
28 % u trinactiletych a 23 % u patnactiletych chlapcu. U divek je
vyskyt nadvahy a obezity zhruba poloviéni. Ceské déti se v tomto
ohledu neliSi od mezinarodniho priméru. Vyrazné nadprimeérné
vSak uvadeéji drzeni diety Ci jiné aktivity na snizeni télesné
hmotnosti. U patnactiletych je to 19 % chlapcut a 37 % divek.

* Vyskyt 2 a vice zdravotnich potizi alespon jednou tydné uvadi 48 %
patndactiletych divek, 28 % chlapcd.

h bSC HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN
WORLD HEALTH ORCANIZATION COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL SUR

Mezinarodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolak( v roce 2014, www.upol.hbsc.cz



Stredni délka
Zivota pri narozeni

* neprodluzuje se
doba prozita ve

zdravi -
(Zprava o zdravi obyvatel

stale 62 let

CR, www.mzcr.cz)

@
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Zdroj: Zdravotnicka ro¢enka CR 2013, www.uzis.cz
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Vékové sloZeni obyvatelstva CR
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Zdroj: Zdravotnicka ro¢enka CR 2013, www.uzis.cz



ZDRAVOTNI STAV OBYVATELSTVA CR

-

Spravné pecovat a své zdravi a zdravi
svych déti je stale aktualnéjsi!

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) by bylo mozno spravnou
vyzivou, pfimerenou fyzickou aktivitou a nekourenim zabranit vzniku ischemicke
choroby srde¢ni z 80 %, cukrovky Il. typu z 90 % a nadoru ze 30 %.

Zprava o zdravi obyvatel CR, www.mzcr.cz ! !



VYZIVA A JEJI VLIV NA ZDRAVI

* \lyziva je spolecné s pohybem nejvyznamneéjsim faktorem
zivotniho stylu
(viz Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci)

e Zasadni je vliv vyzivy v prenatalnim obdobi a v détském véku

— metabolické programovani, vyvoj mozku
— iniciativa 1000 dni do zivota




VYZIVA A JEJi VLIV NA ZDRAVI

Zprava o zdravi obyvatel CR (2014):

nevyvazena dostupnost a skladba stravy

- nadmeérny energeticky prijem (nadbytek tukd a jednoduchych sacharidu ve
stravé)

- nedostatek ovoce a zeleniny ve stravé
- vysoka konzumace soli

- nepravidelné stravovani

- nedostate¢na pohybova aktivita




VYZIVA A JEJI VLIV NA ZDRAVI

-

Je potreba zlepsit vyzivove
chovani populace!

<
ALE JAK?




VYZIVA A JEJI VLIV NA ZDRAVI

* Na vyzive vetsiny déti a dospivajicich se podili témér
200 dni v roce skolni jidelny.
— Skolni obéd by mél zajistit 35 % prijmu energie
— dopoledni svacina + skolni obéd 50 % pfijmu energie
— v ramci predikolniho vzdélavani (MS) — 60 % pfijmu energie

* Stravovani ve skolnich jidelnach (v materskych
Skolach) muze tedy vyznamné ovliviovat
vyzivové chovani déti a dospivajicich a tim

jejich zdravi i jejich budouci zdravi. (Q




VYZNAM SKOLNIHO STRAVOVANI

=

zdroj energie
zdroj vSech potrebnych zivin a vody

a také
udi déti pravidelnosti ve stravovani (od MS)
zajistuje pestrost ve stravovani

seznamuje déti s novymi potravinami a pokrmy
(zde velky vyznam socialni ndpodoby)

pokud je v souladu s vyukou o vyzive, tak se
vyznamne podili na zvysovani vyzivové gramotnosti a
zlepsovani vyzivového chovani déti a dospivajicich



SKOLNIi STRAVOVANI

Skolni stravovani je nepostradatelna soucast
vyzivoveho vzdélavani ve skolnim prostredi.

!

Program POHYB A VYZIVA
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POHYB A VYZIVA

Pokusné ovérovani zmeén
v pohybovém a vyzivovém
rezimu zaku zakladnich skol

projekt MSMT 2013 - 2015
Koncepce edukacniho programu:
Vladislav Muzik a Leona Muzikova

WWW.Pav.rvp.cz



http://www.pav.rvp.cz/

Hlavni cil projektu - vytvoreni podnétného skolského
prostredi pro pohybovy a vyzivovy rezim zaku a ovéreni
realnych moznosti pro uplatnéni programu v ruznych
podminkach a riznych typech zakladnich skol

Dulezité podminky pro tento cil:
» dusledné vytvareni pohybové a vyZzivové gramotnosti zak
e soulad mezi edukaci a rezimem Skoly
» dUsledné propojeni pohybu a vyzivy

» vzdélani pedagogové a dalSi zaméstnanci skoly, véetné zameéstnancl
Skolniho stravovani

e spoluprace s rodici

Dlouhodoby cil projektu — zlepseni pohybového a
vyzivového chovani détské populace a v jeho
dusledku zlepseni zdravotniho stavu nasi spolecnosti



F e

Realizace projektu Pohyb a vyziva

pripravna faze projektu — koncepce priorit, metodickych
materialt, www stranek, sestaveni resitelského tymu,
proskoleni lektorského tymu, navazani spoluprace s 33
pilotnimi skolami

pokusné ovérovani — sk. rok 2014/2015

— pokusného ovérovani se zucastnilo v plném rozsahu 33 rediteld nebo
jejich zastupcd, 265 tridnich ucitell, desitky dalSich pedagogickych
pracovnikl, cca 5700 zaku, 31 vedoucich Skolnich jidelen s personalem,
aktivné 3917 rodici

evaluace projektu, zpracovani vyzkumu, zavérecné zpravy a
doporuceni pro praxi

— zaveérecna zprava: Vysledky ovérovani edukacniho programu Pohyb a
vyZiva na 1. stupni ZS (dostupna na www.pav.rvp.cz )



http://www.pav.rvp.cz/

Edukacni materialy
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http://www.pav.rvp.cz/

Priority edukacniho projektu
Sest priorit (6 P neboli VI P ) v oblasti pohybu i vyZivy

\T
Skola¥

l. Pravidelnost IV. Priprava
|. Pestrost V. Pravdivost

Il. Primérenost VI. Pitny rezim




Pyramida vyzivy pro deéti

(Muzikova, Brezkova, 2014)

‘Ryby, maso, dribes, vejcs, lusténiny: 17 porce
Zalenina: 3.5 porct



VAR 4N

Pyramida vyzivy pro déti a porce
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Pyramida vyzivy pro déti
1. patro

e zadkladem pitného rezimu je voda



Pyramida vyzivy pro déti
2. patro

* Zluté patro je dulezitym zdrojem polysacharidd - energie



Pyramida vyzivy pro déti
3. patro

* neni dulezité rozliSovat zeleninu od ovoce



Pyramida vyzivy pro déti
4. patro

» do téchto zdrojU patfi také ofechy a olejnatd semena



Pyramida vyzivy pro déti
vrchol

* neni stanovena porce - slouzi jen na dochuceni



Pyramida vyzivy pro déti
a zakerna kostka
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PYRAMIDA b b

JEDNA PORCE JE VELKA
JAKO SEVRENA PEST
Cl ROZEVRENA DLAN.

WIIVY H e
PRO DET ‘

JEDNA ZAKERNA
KOSTKA NEVADI, ALE
VICE JICH SKODI!

-

JIDLA JE DOBRE SKLADAT
ZE VSECH PATER PYRAMIDY
VYZIVY PRO DETI.
VRCHOL PYRAMIDY JiDLO
JEN DOCHUCULJE.

lﬁr Pokusné atinnosti p &feného na zmény v pohy a vyzZivovém reZimu Ziki 7S (€. j. MSMT-5488/72013-210) E}I‘mﬁ dstan
rosTy Financovéno z prostfedkit Ministerstva Skolstvi, miadeZe a t3lovychovy. Vydal Nérodni dstav pro vzdslavini, Praha 2014 o valéiévind




ROLE SKOLNI JIDELNY

e podilet se na hlavnich prioritach programu v oblasti vyzivy

e podporit vyzivové vzdelavani - vytvorit soulad mezi
vyZzivovym vzdélavanim a podminkami (kongruence)

Pokusného ovérovani se ztéastnilo 31 vedoucich SJ.

Z toho vétSina byla zameéstnanci pilotnich Skol (25). V ostatnich pfipadech se jednalo o
zameéstnance jinych zakladnich nebo materskych Skol (3), feditelka zarizeni Skolniho
stravovani (1), feditel soukromého subjektu (1), zaméstnanec firmy Sodexho (1).

Dva vedouci se ovérovani nezucastnili, protoZe byli vedoucimi Skolni jidelny jiné Skoly a pro pilotni
Skoly zabezpecovali pouze dovoz stravy.

S vedoucimi Skolnich jidelen uzce spolupracovaly lektorky pro vyzivu - nutriCni
terapeutky Ci nutriCni specialistky (absolventky Lékarskeé fakulty MU).




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

|. PRAVIDELNOST

Skolni jidelna ve spolupraci se $kolou:

- zajiStuje pravidelny stravovaci rezim zaku
- dle podminek nabizi zakiim svaciny -
(jak dopoledni, tak odpoledni)
- pomaha dodrzovat intervaly mezi jidly,
které by nemély byt delsi nez 3 hodiny = ‘




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

Il. PESTROST

Jidla pripravovana skolni jidelnou:

- jsou pestrd, chutnd, zdravi prospésna a zakum
vhodné nabizena

- jsou slozena ze vSech pater Pyramidy vyzivy pro déti

- jsou pripravena tak, aby obéd obsahoval minimalné
jednu porci ovoce nebo zeleniny, svacina alespon cast porce




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

I1l. PRIMERENOST

Skolni jidelna:

- vhodné motivuje déti ke konzumaci méné tradicnich potravin

- nabizi détem neznamé potraviny nebo méne
oblibené potraviny nejprve jako soucast pokrmu,
prilohy, zeleninové oblohy Ci salatu

- kombinuje tradiCni potraviny s méné obvyklymi
(napf. bramborovou kasi s pohankou, karbanatky

s ovesnymi vlockami nebo lusténinami, houskové ™ '
, ™0
knedliky s celozrnnou moukou) - :




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

) erels

IV. PRIPRAVA A OO

- dava prednost Cerstvym surovinam, vyuziva

= 7 or ‘CGHE'\-A{%_{‘
Skolni jidelna: T e
dle mozZnosti sezdnni a regiondlni potraviny i

- pouZivd mraZenou a sudenou zeleninu a bylinky, =27 0
omezuje konvenientni vyrobky (polotovary) SEe= T '
a dochucovaci pripravky

- naplnuje spotrebni koS a dodrzuje zasady
sestavovani jidelnich listkd




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

V. PRAVDIVOST

Skolni jidelna:

- vhodné propaguje skolni stravovani, je vstricna
vuci stravnikiim a jejich rodicim

- podili se na utvareni stravovacich navykd
a vyznamneé ovliviuje vyzivové chovani déti S

- je soucasti vzdelavaciho systému skoly, podle
moznosti je zapojena do vyuky a tim posiluje
vyznam a hodnotu skolniho stravovani

avizivovém rezmu 2aki




Sest pravidel (VI P) pro $kolni jidelnu

VI. PITNY REZIM

Skolni jidelna:

- nabizi kazdy den pitnou vodu, a to v co nejatraktivné;jsi -

podobé (primérené chladnou a ozdobenou napf. oloupanym
citronem, pomerancem, matou, medunkou)

- nabizi dalsi napoje, které jsou zcela vhodné pro déti (napf. slabé Caje,
redéné ovocné stavy a dzusy)

- nabizi prednostné neochucené mléko nebo mlécny napoj
typu kakao i bilad kava

v




Vysledky pokusného overovani

o

DENNE 5 PORC

V oblasti vyzivy se dafrilo:

— zaélenit uéivo o vyzivé do vyuky vech ro¢nikd 1. stupné ZS (dle
pripravené metodiky) - 33 skol

— prosadit vice ovoce a zeleniny do vyzivy Zaku (v€éetné zapojeni do
projektu Ovoce a zelenina do sSkol) - 33 skol

— dbat na pitny rezim zaku - 28 skol
— podporovat vyZzivovy rezim zakl ve skolni druziné - 30 skol
— zvysit pestrost nabizenych pokrm( ve Skolnich jidelnach

— na Skolach, kde byly skolni bufety nebo automaty, se podarilo zménit
sortiment potravin (automaty zrusily 3 skoly, sortiment vyrazné
zmeénilo 7 skol)



Vysledky pokusného overovani

Hodnoceni vedoucimi $kolnich jidelen (SJ):

— naprosta vétdina vedoucich SJ program PaV uvitala, ztotoZnila se s jeho
obsahem a hodla v nastolenych pozitivnich zménach pokracovat i
nadale

— oproti vychozimu stavu se darilo v pilotnich sSkolach vice propagovat
Skolni stravovani a zlepsit spolupraci SJ s vedenim skoly

— podarilo se zvysit konzumaci ovoce a zeleniny, zlepsit pestrost
jidelni¢kl a zavést vhodny pitny rezim

— zcela kladné byla hodnocena spoluprace s lektorkami pro vyzivu,
vétdina vedoucich SJ by uvitala tuto spoluprdci i nadale

— pouze &asteéné se dafila spoluprace SJ s rodidi zako
— ve vétsiné pripadul se nedafilo nabizet zakim dopoledni svaciny
(nabizelo jen 11 Skol) nebo odpoledni svaciny (nabizely jen 2 Skoly)



Doporuceni vedoucich skolnich jidelen

Ukazka odpovédi na otevfenou otazku z evaluacniho dotazniku: W

Skola¥

Co byste na zakladé ovéfovani programu Pohyb a vyZiva doporucil/a vSem
$kolnim jidelndm v CR?

,Pravidelnou komunikaci se skolami a stravniky; komunikaci s odborniky pres stravovani a vzdélavani
pracovniku ve stravovdni; vzdjemné predavdni zkusenosti dobré praxe mezi jednotlivymi SJ.“

,Nebdt se zmén ku prospéchu zdravé vyZivy. Zacit, zavést a vytrvat. Neustoupit tlaku dospélych
stravnikd.”

,Zavést svacinky, veliky zdjem jak u déti, tak i u rodi¢a.”

,Vice pestrosti ve skolnim stravovadni. Vétsi spoluprdci s rodici, vétsi zamysleni nad skladbou jidelniho
listku.”

,Aby se niceho nebdli, nakonec to je prijemnd zména a dobry pocit, Ze jsme néceho dosdhli a déti
jsou pri tom spokojené.”

,Prosim vsechny vedouci SJ, aby kladli diraz na zlep$ovdni viech jidel ve SJ. Jsem moc rdda a pys$nd
na to, Ze jsem méla mozZnost se zucastnit projektu PaV, dalo mi to hodné a urcité hodladm pokracovat
ve zjistovdni si informaci, jak jesté zlepsit SJ. Je nutné si uvédomit, Ze jsme to my zaméstnanci SJ,
rodice, ucitelé, kdo mdame moznost déti vést spravnym smérem, jak se stravovat, ale i pohybovat,
abychom zamezili vaZznym zdravotnim problémum, které by mohly byt fatdlini. Proto je velice nutné
to nevzdavat a urcité pokracovat.”

NVarte s chuti a s laskou!”



Doporuceni pro praxi

Na skolni stravovani nahliZet jako na dtileZitou soucast vyzivového vzdélavani déti a
vytvaret podminky pro jeho uplatfiovani pri vytvareni vyzivové gramotnosti déti.
Podporovat spolupraci mezi Skolni jidelnou a skolou, podporovat Skolni stravovani
jako soucast Skol (oproti centrdlnim vyvarovndam nebo komerénim subjektiim).

Ze strany skol (pedagogové, vychovatelé) motivovat své zaky a jejich rodice

k vyuzivani skolniho stravovani. Vytvorit podminky pro spolupraci na urovni Skola —
Skolni jidelna — rodice. Propagovat skolni stravovani.

Usilovat o co nejvétsi kvalitu Skolniho stravovani. Jidelni listky sestavovat dle
soucasnych vyzivovych doporuceni. Dbat na chutnost a atraktivnost nabizené stravy.
Dodrzovat doporuceni k nabizeni ovoce a zeleniny a vhodného pitného rezimu.

Podporovat vzdélavani zaméstnancti skolniho stravovani a vytvofit pro né
konzultacni centra, ktera nahradi funkci lektorky pro vyzivu (nutri¢nimi
terapeutkami).

Podpofit Skolni stravovani po ekonomické strance. Nékteré pozadavky programu PaV
nemohly byt naplfiovany pravé z ddvodu nedostatku poctu pracovnikd ve skolnim
stravovani - napr. zavedeni Skolnich svacin, vhodny pitny rezim, vyrazeni polotovaru
ze Skolniho stravovani apod.



ZAVER

,Dari se konzumace (konzumace, nejen naplnéni spotfebniho kose) lusténin i ryb, i kdyz u ryb
Je jeSté moznost dalSiho malého zlepseni. Zarazovani do jidelni¢ku kratiho a kraliciho masa.
Zarazujeme ho do jidel, kde predtim byvalo veprové a nevadi to, vse je chutné a déeti jsou
spokojené. Pouzivani netradicnich zavarek a priloh - bulgur, kuskus, pohanka v kombinaci
s ryzi, lu§téninové viocky. Nabidka pitné vody kazdy den - je oblibenéjsi nez &aj. Caj uz
nesladime, pouzivame jen ovocny bez cukru a sladidel, nepouzivame napojove koncentraty.
Miéko nabizime pouze neochucené, pripadné bila kava z melty. Nepouzivame uzeniny, uzené
maso ani Sunku - a jde to, nevadi, do pokrmu jako zapecené brambory, zapecené téstoviny
pouzivame krati maso, krali¢i maso a vse je chutné a détem velmi chutna. NesmaZzime,
karbanatky, ¢evapcicCi - peCeme v troubé. Denné je podavana zelenina a ovoce.”

vedouci SJ pilotni $koly
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DEKUJEME VAM ZA POZORNOST

PhDr. Leona Muzikova, Ph.D. Mgr. Veronika Suchodolova
muzikova@ped.muni.cz veronika.suchodolova@gmail.com
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