Téma: Kdo muZe byt fidicem
30a | Activita:

Kdo muze fidit automobil

Metodicky list Cilova skupina: 74ci Il. stupné ZS,

nizsi rocniky gymnazii

Pouzité metody a formy: diskuse,
prace s textem, skupinova nebo
parova

Casova naroénost: 60 minut

Prostredi vyuky: trida

Slael i Zak vyjmenuje podminky pro ziskani fidi¢ského opravnéni k fizeni osobnich vozidel.
Zak popise vliv alkoholu a drog na vnimani a pozornost fidi¢e béhem fizeni vozidla pod
vlivem téchto latek.

Zak vyhleda v ptibalovych letécich 1ék{ informaci o jejich vlivu na fizeni motorovych
vozidel.

Zaci zdGvodni své chovani v pripadech nabidky jizdy fidicem pod vlivem alkoholu nebo
drog.

Pomuicky: pro skupiny krabicky od 1ékud s pfibalovymi letdky nebo samostatné pfibalové letaky
vybranych 1éka — napf.

Bezpecnost Pro aktivitu s pribalovymi letdky Iékl doporucujeme odstranit 1é¢ivo z krabicek, aby

prace: nedoslo k jejich ztraté, pripadné poziti zaky.

Zadani ukolu (t):

Doporucujeme vsechny aktivity provddét skupinové nebo parové v zavislosti na poctu Zaka
ve tridé.
1 ukol:

Rozdame zaklm do dvojic nebo skupin pracovni listy. Soucasti prvniho ukolu je vstupni test
s otazkami, na které by Zaci méli znat odpovédi.

a) V kolika letech nejdfive mGzeme ziskat opravnéni k fizeni osobniho automobilu? (v 18
letech)

b) Do kolika let nejdéle mGzeme Fidit osobni automobil? (libovolné dlouho v zavislosti na
zdravotnim stavu, od 60 let jsou nutné pravidelné prohlidky |ékare)

¢) Poruchy kterych smyslovych organa jsou v rozporu s fizenim automobilu? (poruchy
zraku — silnd kratkozrakost, barvoslepost)

d) Ktera fyzicka omezeni (handicapy) umoziuji osobam fidit osobni automobily?

(napt. nepohyblivost dolnich koncetin, ztata jedné paze apod. — ve specidlné upravenych
vozech)

e) V jakych situacich nesmi fidic fidit osobni automobil?

(po poziti alkoholu, drog, nékterych IéCiv nebo v pfipadé Spatného zdravotniho stavu —
horecka, migréna, ...)

f) Pti nasledné spolecné kontrole odpovédi zak( doplfiujeme. U otazky c miZzeme predlozZit
zaklm barevny vytistény kruh (viz. teoreticka ¢ast). MliZzeme zopakovat vnitfni stavbu oka
a problematiku kratkozrakosti, dalekozrakosti a barvosleposti.

2. uloha:
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Doporucujeme zahdjit aktivitu diskusi nad statistikou dopravnich nehod zplsobenych pod
vlivem alkoholu, drog a IékQ.

Priklady diskusnich otdzek: ,Je vice dopravnich nehod zptsobeno pod vlivem alkoholu
nebo drog? Pro¢? Mohou zpUsobit dopravni nehodu pod vlivem alkoholu také jiné osoby
nez fidi¢i motorovych vozidel? Ktefi a jak? Myslite si, Ze fidi¢i nevédi o rizicich fizeni
motorovych vozidel pod vlivem alkoholu, drog a Iék(7?“

S pomoci pfilohy s informacemi o Ucincich alkoholu a drog na pozornost a vnimani fidice
Zaci odpovidaji na otazky v pracovnim sesité. Nasleduje spole¢na kontrola vysledk.

Napiste nazvy latek, po jejichz potziti Fidici:

Mohou mit pocit, Ze je nékdo prondasleduje — halucinogeny, kokain

Mohou se jim plést signalni svétla — marihuana

Maji problém vnimani pfi stfidavém oslnéni protijedoucim vozidlem — metamfetamin,
opiaty

Mohou se citit velmi unaveni — marihuana, metamfetamin, opiaty

Mohou vézt k rychlé a agresivni jizdé — metamfetamin, kokain, opiaty

ProdluZuji ¢as reakce na podnéty — marihuana, opiaty

Reaguiji na podnéty jinak, nez by méli — marihuana, kokain, opiaty, halucinogeny,
matamfetamin

Nemaji strach — metamfetamin, hypnotika

Na zavér diskuse mizeme zaklm pustit spot reklamni kampané Nemyslis — zaplati$
zaméreny na koureni marihuany (volné ke stazeni na http://www.nemyslis-zaplatis.cz/).

3. uloha:

Na problematiku vlivu |ékl na pozornost a vnimani pfi fizeni motorového vozidla
muizZeme vyuZit pfibalové letdky béZné dostupnych léciv, na kterych mohou Zaci

vyhleddvat informace o jejich ucincich na fidi¢e a vhodnosti jejich uzZivani pred a
béhem jizdy.

4. uloha:

Ucinnost vyuky ovéfime pomoci ulohy ¢.4, kde jsou uvedeny nejéastéjsi myty
k Fizeni motorovych vozidel. Zaci rozhoduji, zda jsou vyroky pravdivé nebo
nepravdivé a navrhuiji, jak by se v podobnych situacich zachovali oni.

Tato aktivita vhodné navodi zavérecnou diskusi na témat alkohol, Iéky a omamné
laky a fizeni motorovych vozidel.

Navrhované aktivity by mély u zaka rozvijet nejen védomosti a dovednosti, o fizeni
automobilu, ale predevsim ovlivnit postoje Zakll smérem k zodpovédnosti za své Ciny coby
Ucastniky dopravniho provozu.
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