Pracovni list - Kdo miiZe byt Fidicem
Téma: Kdo mize b\'/t Fidicem Casova naroénost: 60 minut

30b

Aktivita:

Kdo muze ridit automobil

Zadani dkolu (0): | 1) Poradte se ve dvojici/skupiné a odpovézte na tyto otazky.

a) V kolika letech nejdrive mGzeme ziskat opravnéni k fizeni osobniho automobilu?

b) Do kolika let nejdéle mzZeme tidit osobni automobil?

c) Poruchy kterych smyslovych organ( jsou v rozporu s fizenim automobilu?

d) Ktera fyzicka omezeni (handicapy) umoznuji osobam ridit osobni automobily?

e) V jakych situacich nesmi fidic ridit osobni automobil?

2) Prostudujte si kartu s informacemi o ucincich alkoholu a rliznych drog na fizeni
automobilu. Napiste nazvy latek, po jejichz poziti Fidici:

Mohou mit pocit, Ze je nékdo pronasleduje -

Mohou se jim plést signalni svétla —

Maji problém vnimani pfi stfidavém oslnéni protijedoucim vozidlem —

Mohou se citit velmi unaveni —

Mohou vézt k rychlé a agresivni jizdé —

ProdluZuji ¢as reakce na podnéty —

Reaguji na podnéty jinak, nez by méli—

Nemaiji strach —

Stranka | 1




3) Vyhledejte na pfibalovych informaci pfedloZzenych Iéki, zda je moZné béhem jejich
uzivani Fidit motorova vozidla. Nazvy lékl zapiste k predepsanym skupinam.

a) skupina lékd, jejichZ uzivani neni v rozporu se fizenim motorovych vozidel

b) skupina IékQ, jejichZ uzivani ovliviiuje pozornost a koncentraci a vylucuje fizeni
motorovych vozidel.

c) skupina 1ék{, jejichz uzivani mlze ovlivnit pozornost a koncentraci a nedoporucuje se
tedy fizeni motorovych vozidel.

4) Prectéte si jednotlivé vyroky a rozhodnéte, zda jsou pravdivé ¢i nepravdivé. Pokuste se
svUj nazor obhajit.
1. pokud je cesta, kterou musim ujet, kratka (do 20 km), tak je malé riziko, Ze se
néco stane, i kdyzZ jsem pil alkohol/ uZival jiné drogy.

PRAVDA -
NEPRAVDA

2. pokud jsem spolucestujici, tak mi neni nic do toho, v jakém stavu je ridic¢ — je to
jeho zodpovédnost. PRAVDA — NEPRAVDA

3. pokud vypiji mensi mnoZstvi alkoholu (2 — 3 piva, 4dcl vina), nema to vliv na moje vnimani, rozhodovdni a

chovani. PRAVDA — NEPRAVDA

4. po uZiti marihuany (nebo jiné drogy) se dokdzu na rizeni Iépe koncentrovat a
tudiz ridit bezpecnéji. PRAVDA — NEPRAVDA

5. kdyZ vyrdazim na néjakou akci (koncert, diskotéka, parba, festival), tak neresim,
jak se dostanu domdu, vZdy se najde bezpecny zpisob. Nebudu riskovat jizdu/
spolujizdu pod vlivem drog, vim, Ze to je nebezpecné.

PRAVDA —
NEPRAVDA

6. pokud je ¢lovék dobry ridic, kompenzuje skutecnost, Ze je pod vlivem alkoholu a
jeho fizeni je bezpecné. PRAVDA — NEPRAVDA
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Priloha k tkolu €. 2

Cannabioidy - marihuana

Metamfetamin

e  Zplsobuiji silnou Unavu, motorické e Vyvolava rizikovou jizdu bez zdbran —
poruchy & poruchy koncentrace. vysoka rychlost spolecné
e Prodluzuji v&s reakéni &as a zpUsobuji s pfecefiovanim vlastnich schopnosti.
chybné reakce na v(iz jedouci pred *  Rozsifené zornitky zplisobuiji vétsi
vami. citlivost na osInéni.
e  Zhoriuje se vase schopnost vnimat *  Mate zvy3enou sebeduvéry, jste aZ
&ervenou a ostatni signalni svétla. nekriticti.
e 1-2 hodiny po positi této latky se e Jste neklidni, nervdzni, podrazdéni a
projevuji akutni pfiznaky. agrestvni.
vy . . e Poodeznéni ucinku latky pfichazi unava
e Narusuji vase automatizované |
- . . _ a ospalost.
¢innosti — odchylujete se o pfimého P
" - . e  Dulsledkem muzZe byt chybné fizeni,
sméru, kolisa rychlost vasi jizdy.
, , . vybocovani z jizdniho pruhu &i ze silnice.
®  Mate nestandardni reakce na viemy : ) L .
) Y ) e  Riskantni chovani mdze vést ke kolizi ve
z okraje vaseho zorného pole. ] )
velké rychlosti.
Kokain Opiaty
e Vyvolava jizdu bez zabran, obvykle s e Vyvolavaji centréini Gtlum.
nepfiméFené velkou rychlosti. e  Jste apaticti a otupéli se snizenou
e  Pfecenujete své schopnosti k jizdé. schopnosti koncentrace.
e  Jste nepozorni, neklidni, roztékani a e  Mate zpomalenou motoriku, vas reakcni
nervozni. Cas se prodluzuje.
®  Hrozi vam sniZzena schopnost ®  Zornice se vam zUZi, coZz ma za nasledek
soustfedéni a pozornosti. horsi pfizplsobivost na stfidani svétla a
e  VdUsledku vycerpani ¢i deprese tmy.
muUZete ostatni ohroZovat extrémné e  Kratce po aplikaci drogy nebo pfi
pomalou jizdou, popt. ménici se doznivani ucinku se objevuje pomala
rychlosti jizdy. jizda s problematickym udrZzenim
e  MdiZete mit potfebu ujizdét pred pfimého sméru a chyby v fizeni.
domnélym prondsledovatelem. ®  Poodeznéni jste popudlivi a bezohledni,

muZe se projevit agresivni styl jizdy.
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Alkohol

Vede k porucham zrakového vnimani
(tunelové vidéni, zhorsené vnimani
barev).

Roste tendence nebezpecné riskovat
preceriovat své schopnosti.

Zhorsuje se odhad vzdalenosti,
prodluzuje reakéni Cas, pii vyssich
koncentracich, poruchy rovnovahy,
nebezpeci spanku béhem fizeni, atd.
Schopnost fizeni je prokazatelné
zhorsena i pfi nizkych hladinach
alkoholu v krvi.

Zhorsena schopnost pretrvavadiv
obdobi kocoviny i po té, co alkohol
vymizel z krve.

Halucinogeny
e Nachazite se ve zménéném stavu

védomi.

e Nemate vztah k realité na silnici.

e  Halucinace jsou pro vas zcela konkrétni,
a to jak zrakové, tak sluchové.

Hypnotika
e  Jste Ihostejni vici dojmim navozujicim
strach.
e Vase reakce na vnéjsi podnéty jsou
opozZdéné a neadekvatni.

Stranka | 4




